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Xypaanryi

JpnxuiiH ync, OpHyyZX TEXHMK, TEXHOJOTHHH XOIKWJI, TOIAr33PUMH YHIIBIPIIAI,
KalWTalJ aHxaapjaa XaHAYyJDK HMPCHIIP XYMYYCHHH XOJeNreeH Xs3raapiaraax,
TYYHWI3H 3pYYJd M3HIPJ acyyJal YYCdX XaH[ulara HIMAricsH Oaifna. Cyuiaauun
Cypaiiar4jslH OWe OsUIAPBIH XODKIMHH CyAanraar XyHC, HAacHBl aHTWIIAN, TYYHI
HeNee K Oyl Oyc HYTIHIH XYYWH 3YHIYYIUHT XapbllyylaH cyaalicaH OaifHa. buj
Mouron 6a ©MO30-ub1 Oara 6010BCpoiblH S-p aHruiH 1721 cyparuapia OueniiH 5
yaHaphIH (XypA, XY4, X6JI8Jre0HNI 3BCA, YSH XaTaH, TICBIP) XOIKWII A33p YHAICIICIH
TYHX, Xapailx, IMHIPX, X6JeJIreeHee YAHPAAX XOIeIreeHUH YaJBapbll XapbllyyJaH
CyJIAJDK, TIArIPT HONeeInK Oyl XYYWH 3YWIMHT TOIOPXOUIOX00p XOIelreeHui
TECTHHH apThIT alllUTJIaH Cypard/biH XeIeJreeHui yaasapbia TyBmHuidTr Excel, SPSS-
22 mporpaMMBIT alIUTIIaK, O0JOBCPYYIANTHIT XHIK, Y IYHT rapracan 6oaHo. O©MO30
06a MoHro yiCchIH 5-p aHTUIH CyparyablH OXHI, X6Br'YY OOJIOH XOT, XeJ106TUiH OYIIaT
00JTOH X61eNTeOHNH YaABapbIH TYBIIHUHIT XaphllyyaxaJ Iyix, Xapaix, Xe1eIreeoHee
yAupAax 4aaBap OBOPMOHTOJIBIH XOT, X6A06TUITH OXU/I, XOBI'YYAHWH Y3YYIIIT Hb CaiiH,
XapuH ysH XaTaH 0a IMMAdX 4YaJBapblH XYBbJI MOHTOJIBIH XOT XOIeerniH OXHuJ
XOBI'YYIUIH Y3YYIIT Hb caiiH Oaiina. MiiMa 5Ara5p XeaenreeHnii yaaBapT CyparyablH
Oyc HyTTWifH COENBIH sUIraaTai Oaiimmaac YyAdATIH aMbApaiblH depar O0JIOH ceper
Jaia, 3ypuidi 0a 3JIUiH 3aCTHiiH XOrKIIMHH TYBIIMH 39PAT XYYHH 3YMIYY] HOJIOOIK
Oyt X3M93H AyTHYXK OaliHa.

Tyaxyyp yr

bue OsuiapbIH yaHApYYA, X6A6ITe6HUH YaaBap, Y3YYIIT, XOT X6A06TruitH cypardn
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Yauptran

JpnxuiiH anb 4 yJac OpoHA aXWIIax, aMbJapy, Cypaiiax 4ajBapTai HproHUUr
TOJIOBIIVYIRX, O3NTrIXda Oue OsIIpBIH XOTKIJI TOMOOXOH Oailp CyypHHT 333IHD.
Nitaxyy “bonoBcposia Tyxai Xyyns”’, BoaoBcpomsiH 1334 xavkddHu# ayyiara (2000),
HYb-b1H epenxuit accambiielin uyynranaap 6atnariacas “XyyXAuidH SpXUiHH KOHBEHI
(1989), Mstaranst xerxinuitd 30pwiT (2000), 2030 oH XypT1X 00JIOBCPOITBIH ITHHIWII,
IIFHD aJICBIH XapaaHbl XYPAIH] XAPITKWK Oyl TOTTBOPTON XOTMIIMHH OOIJIOTO 33par
00AJIOrBIH OapUMT OMYHTT XYYXAUKH 3pYYH MRHI, Oue Osaap, cypd 00JI0BCcpox 000H
HUMTMHIAH X3POTIP3T TOPCOH Laraac Hb AXJH OYpIH XaHrax acyynal TycraricaH
batimar. Yumacuuit Cratuctukuiin Xopoo, HYb-piH Xyyxmuitn Canrtail xamTapcan
2010 omp xwmiicoH “Xyyxda Xerkwi~ cyaajiraaraap XyyxId?? XerkKyyidX, alliBaa
3YHIMAT TaHUH M3A3X3]T “OLAT Hb IBDMIXKIIAT Y3YYILAAT I3K CyAalraaty OpoJILiCOH HUIT
XyyxauidH 39% Hp y3coH OaifHa. MeH XyyXsa anuBaa 3YHIMHT TaHUH MAIPX3I T3P
OYNMIAH TMIIY Y, HaCAH XYPITYAUIH 3yT33¢C aHXaapall TaBhX J3MIIAT Y3YYIIX Oaiinan
xoton 54%, xeneen 48% Oaiina. XYYXAMIH XODKWII 3LAT dXHIH OPOJILIO0 UX Oanx
TycaM T3JHHI Oue Osy1iap, OI0YH yXaaH, HHATAIMINUXYHH XOTKIMHH Y3YYIIT Hb TOIUH
YuHI? caiiH Oaiimar Tk TOMIRrIk» (HYD, 2010, x.58). CypryynuitH HacHBI
XYYXAUHH XO6JIreoHni Yaasap, Oue OsUIpbIH YalaBX, OMeHiiH TAMUPBIH XUUIDIIHIH
aryyJjra, apra3yiH tajgaapx cyjanraa MHHXWITIHUNA aXWI Hb 3pA3MTAH, CyIaayIbIH
aHXaapIbIl TaTcaap WPCIH 0ereeN XYYXIWHH OIOYH yXaaH, Oue OSUIIpBIH XOrKHI,
TOJIOBLUIMIT CyJaJiCHaap IUHD 3YyHbl HPTIHUNAT O3JITIIX, TOJIOBIIYYJIAX OHLITON ad
XOJIOOTIONTON 'K Y33k OaitHa. XyH Oue OSUIAPBIH OB TATII XOTKUITIH Oaiix Hb ypT
Haclax, XeJeJIMOPHIH eHIep OYTIdMKTIN OalXx HeXUeIUHr OypayylArsac rajgHa oue
OSULAPBIH XOXKWJI Hb YAAMIIWI, aMbApall; XeAeJIMOpPHHH OpYMH, HACHBI YEewIdl
39PArTAH canmryi xonbooTol Oaiinar Oaitna. CypanardisiH 6ue OsUAPBIH XOTKIHIHH
cylanraa, TYYHHM XerX Wi Hejeelex XY4WH 3YWIMHH cyaanraanyyn Oararyit
xuiracaH Oaipar. CyyauiiH yeuidH cyqajiraaHaac cypaiuaryibla Oue Osuaap, TyYHUH
XOIKWUJI Hb HUMUTMMIMH, TEXHOJOIMIH XOIXJIMMH yJIMaac aMbApajblH X3B Masr 3pC
00PUIIONITO OPCHOOC YYIINTIH TIIHUN OMEUIH XOTKIIL, OPYYI MOHIUIH Oaiian 39parT
00AMTOOp coper Y3YYIIITYYA YYCCOH Hb TyJlraMJIcaH acyynan 0ojcoop OaiiHa. AHIIH
VICBIH CYJUIaauu XYYXIYYZ Tap yTrac TOTJIOX X3P3IJIId MXCIXK, CYyX Lar ypTcaHaac
0O0JDK, TOATIPHUIH OUEHIH dPYYIT MIHA, YUHPITKWITHIH TYBIIMH JOONUIOX XaHZJiara
wpcoH raxdd (Wilson H J, 2014, x.180-186).

J29pxX acyymuiblH XYPAI3HI XYYXIUHH Oue OSUIAPHIH XOTKIHHUT THIHUN
XOMIOJITOOHUH dYaaBap OO0JIOH OueuitH Oycaj YamaBxXyyATald Xoj00H cyaajicHaap
XOJIONITOOHHUNA YaIBAPT HOJIOOK Oyil XYUMH 3YHIUHT WIPYYIdX MIaapjara, X3paridd
yprau rapu Oaitna. Mitma MoHron XyyxayyAuiH Xe1eJITreeHui YaiBapbIr XapblyyilaH
cyJajicHaap HeJIeesnK Oyil XyUuH 3YHITYYIUHT WIPYYIIX3/ CyAaIraaHbl 30pHIITO OPIINX
007HO. DHAXYY CyHmajiraar XWX TYHLPTTICHIIP XOEP OpHBI MOHTON CypaiaiardabiH
X6I6JITOOHNHN YaJBapyYABIT TYHIIT X6 KYYJI3X, CYyph YaJABapbIT OYP3H 335MILYYJIdX ad
X0JI00TI0JITON IOM.

ChnBuiiH cyajaracan oaiigan

Viic OpHBI XOrKJIUWH TYBIIHHAT 36BXOH 3JIMWH 3aCTUHH ©COJTOOp XIMMKIAT
XaH/Jaraac XYHUH XYYWH 3YWICHHT YyXallduiijar y3371 OapuMTiIad HUHTIAT OOJCOH
OHOO IIarT IRIIXUNH yIIC, OPHYYA XYHUN XOTKUJII OHIIMOW aHXaapal XaHIyyJDK OaifHa.
EBponeia yiic opayyn 3-18 HAacHBI XYYXAUWH XYPI3HI XUWCHH CyJalraaHbl Yp OYHI
OmemitH JKMH CTaHmapTaac XJTOPCOH TaprajayiTTadl XyyXdA OJNIIUPY, TIATIIPHIH
XOJeNTe0HNHN YaaBap Oyypd, 3pYyJl MOHIUIH Oaiifana Taaryi Helee y3YY/DK OaiHa Ik
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ayraacoH OaiiHa (Garridomiguel, 2017, x.123-129). SnoHsl M3praxuiaTHYYH Oue
OsUTIPBIH XOTKWI Hb XYHUH Ouve mMax00j 0a OIOYH caHaaHbl XY4YUH 3YWI33C OYpICIH
Ior OMe MeH TIC3H Oereenm TAA XYHHUH MopdoioruitH 0a Oue OsIIIPHIH YaIaBXbIH
Y3YYJIATHAT HITTIH XYHUH Orie Max00abIH XYUHH 3YHII 3K Y3¢aH Oaitaa (JKusta, 2008,
xyya.9-11). OXV-bin cyanaad E.H.JIuteunos I'.H.IToranaes, T.}O.Topoukosa (2001)
Hap Oue OSsIAPBIH XOrKWI Hb XYHUH Hac, XYHC, TYYHHH 3pYYJT MPHIWMH Oaimar,
YAaMIIUTBIH XYYHH 3YIUI, aMbJIpalibIH HOXIION Oaiinantail HATT X0I1000TOH Oaiimar Oue
MaxO00AbIH OYTA1L, YII aXKWilaraaHsl IIHHX YaHAPBIT eepusiex OalranuiiH yiln sSBi oM
K Y3K33. bre OAIIpeiH Xerkuia Hb 3pYYJI MOHAYD Xamraanax, Jacrall XeJejireeH,
aMpaJIT 3yTaalTblH YW auuiaraatail HATT xonbootoi Oaiimar (3an My Xon, 2017,
x.57). ©OBop MOHTOJ OpHBEI XYPIIHI XUUTACOH CyAainraa Hb MOHTOJ XYYXIUUH Oue
OsUTIPBIH XOMKWI Hb OUCHITH OHJIop OYI0Y ©CeNTeec YYAITIN XAT TaprajalT YYCCOH
K y3k33 (JImita, 2013, x.1263-1266). OBep MOHTOIBIH MOHTON XYyxauidr Tesn,
XotoH, COJIOHTOC 33p3r YHAICTHUM XYYXDATAH XapbllyyJicaH Cyajajij, MOHIOJ
XYYXAUHH TACBIp YaaBap Oycaa YHAICTHHUE XYYXZI3C Taapyy TICOH Yp AYHA XYpudd
(CKyn, 2018, x.32-34). Cymmaau [.bartuynyyn VYigaanbaatap xotbiH 0-17 HacHBI
XYYXIUHH Oue OSIIIPBIH ©CONT, XOMKIUNT CyJainK, XYYXIUIHH One OsUIIphIH oconTe]
rapax aHXHbl ©0PUJIONTHHT XYHC, HACHBI ©0pwIeaTeep rapracan cyaanraa (batuaynyys,
1982, x.29); CypryyiauiiH cypardjslt 3pyyJl MOHIUIHH OaiiII6Ir MOHT'OJIBIH OYC HYTTHITH
HOJIOeJerd XYUWH 3YWICTIH XOJI0O0XK, CypardislH Oue OsIApPBIH XOTKWI Hb ©COIT
xerknuitH 3y torron (Llommon, 1994, x.27); 7-18 HacHBI MOHrON XYYXAYYIUHH
OueniiH eHaep, OMEHITH JKUH, IPIKHUA TOUPTUHH XOMKI? 00JI0H OapyyH, 3YYH rapblH
TaTaxX XY49HUH XOMXKIIT XaphIlyyllaH CylalbK, razap 3yHH eep eep Oycan ampaapu Oyt
cypardyiaslH Oue OsUIIphIH XOXJIMHH suiraar wiapyyicdH (Opmenid, 1998, x.44),
I'.Otronst 2016 oxa XuiC3H "MOHTOJIBIH SKOJIOTUIH SIH3 OYpHitH OYCHITH XYYXIUITH Ore
OSUTAPBIH XOTKWII, (PUIUOIOTUHH 3apuM Y3YYJIATYYA" COI3BT aHaraaxblH IIHHKIIX
yXaaHbl JIOKTOPBIH 33p3r TOPHUJIICOH OYyT3a MoHTonl opHHEI [lopHon, bynran, ['oBb-
Anrali, JlyHATrOBb 39p3r alMIWiH XYYXJUHH OHWEWIH Y3YYJDITYYIUHH cynanraa
(Otron, 2016, x.39); LLYpanuumar 2000 oxHa “XOTXKUITBIH OpPYMH JaXb MOHTOJ
XYYXIUHH Oue OsIIpBhIH ©CONT, XOMKIUNH OHIUIOr” COIBIIP Cylanraa Xwink, 1-18
HAaCcHbl XYYXIOWHH Oue OsuapbhlH YHIACOH Yy3yysouryyauiir (Ypanuumar, 2000, x.41)
cynaincan 6aitna. MeH cyuraau JI.YpTHacaH Xe1eJTeeHH YaBap Hb Cypax '3k Oaliraa
JIACTaJblH TEXHUKUUT OYpAYYIK Oyl XOMeNreeHUH YU OYpHir 000K TYHITIIX
TYBIIMH IOM. ©epeep X031, yXaMCPhIH OPOJIIIOOTON XOIeITeeHee YIANUPAaK, IIHHD
Jacraj Oyry IIMHY X6eJIreeHni YHIIIUIT epoHXxull “myp 3ypraap” IyHIRTK Oyi
TYBUIHMHT XONIOJITOOHWNA dYaaBap T»K oOWiarono r»k33 (Ypraacan, 2017, x.86).
Cypanuar4yipia 6ue OsIIpbIH XOKIMHH XYHC, HACHBI YewIdJ, Oue OsIIpbIH 6CONTHIH
XOIKIMIH 3YH TOrTOII, ra3ap 3yiH eep Oyc 13X cypaituardiblH Oue OsuApbIH XOrKINHH
syraaTail OalUIblH  CymaiTaaHyyl XUHTICOH XOIUH 9 XOJeITeeoHHA dYaaBaphiT
XapbllyyJICaH cyajiraa ToUHIeH XUUradaryi Oaiiraa He xapargax Oaitna. MitMaac sH?
Hb OMIHU cynanraansl acyyzaai 0ok OaliHa.

Cynanraansl apra 3yi

Tyc cynanraanng Monron yncsiH Eb 43, 44 cypryyns, Tes aiimruiin Eb 1-p cypryyis,
Apxanrait aiimruitn Eb-uitn 1, 2, 3 cypryyas 33par 6 cypryynuitn 274 oxun, 205
XOBryyn HudT 479 cypard, OBepMoHroybiH TyHiaod xoteiH Eb-uith Monron Oara
Cypryyis, 3apya xomyysasl EB-uiin MoHron 6ara cypryyib, Yaanxaa XOThIH balipbiH
Oapyyn xomryy Eb-wmitH Monron Gara cypryynb, OpasH xoT EB-uitn Monron Oara
Cypryyib, XOp4uuH 3YYH rapslH nyHa xomryy Eb-uith Monron 6ara cypryyib, Xop4uuH

75



Lavai journal, 2021 Vol.17, Issue 25

OapyyH rapeiH nyHa xomyy EB-uitn Monron 6ara cypryynb, Xypa3 xouyy Eb-uitn
Mouromn 6ara cypryynb 33par 7 Oara cypryynuidd 597 oxun, 645 xeBryya Huiit 1242
cypard, HuiT 1721 cyparunn xamparacad 6a 2019 oHsr 5 capn 139pX cymanraar Xuix
TYWIPTTICOH 60IHO. XO0ITe0HNH TECTHITH apTbIT CypardiblH XoAeITeoH!H YaIBapbIH
TYBIHHUAT Tortooxof, Excel, SPSS-22 nporpamMMBbIr IyriayyiacaH M3I33JUTHAT HITTIIX,
3a[yUIaH [MUHXIPX, YP AYHT TOITOOXOA TYC TyC allluIjacaH.

Cynanraansl yp AYH

XenenreeHu yaiBapblH XOIKIMHH TYBIIHUH Tanaap YHOH 36B M3AIDIUIMHT TOIOPXOH
XOJIOJITOOHHUN TECTHIH TycllaM)KTalraap aBax Ooyomkroit Oabimar. Tyc cymanraasnm
OMO30 6a MY-bIH 5-p aHTUHH CypardablH XOA6ITe0HUH YaaBapelH TyBUWHUAT 50 M
3aii] ryix, OaiipHaac ypran xapaiix, 150 rp xuHT?H 6emOeruiir 6apyyH, 3yyH rapaap
XOJ MWUAdX, 28 M 3aiin carcHbl 06MOOruir 3ayK, YUTIIID 00pUIDK XypATal Tyhx,
rapaa apjaa TyJDK cyycaH Oaiiiyaac JOPBOH XOJUIOK Yparil 9M 3aiif siBax, XeJee KHiH
cyycaH Oaifyraac yparm OeXHilX 33p3r 6 XeJeNreeHWidl TeCcTIdp TOHOPXOMIK
XOONITOOHUH YaJBapblH TYBUIHMHT XapbIyy/DK Yp AYHT TOOIIOK TapracaH OOJHO.
Cynanraanel yp IyHr3?3¢ TaHmwinyymbsi. CypardneiH 50 M ryix dafBapblH AyHI2X
Y3YYJIUITHIH XapbLUyyNalThIr XYCHIIT 1, 3ypar 1-T y3yyiss.

XycHort 1
50M-T TYHX 9aiBapblH AYHAXK Y3YYIDITHIH XaphIlyylanT (C)
Descriptive statistics

Xyiic OpiuvH n Min Max Mean std.
cyyraa deviation
ra3pbiH
Tepel

MoHroan Oxun Xor 130 8.65 13.35 9.96 1.28
Xenee 101 8.71 18.40 10.05 2.76

XeBryyxn Xort 144 8.11 12.50 9.45 1.03

Xene0 104 8.38 14.41 9.52 1.34

OBep Oxung Xort 258 8.47 11.60 9.70 0.78
Mosron Xenee 339 8.60 13.31 9.98 1.01
XeBryyxn Xort 240 8.27 11.02 9.14 0.83

Xene0 405 8.42 13.00 9.40 1.07

3ypar 1
I'yiix yaaBapeIH AyHAQXK Y3YYJIITHIHH XapbIlyyJaauT

OXuabIH Y3YYIIT

10.2 XeBryyAuiiH y3yyiaaJT
10.05 9.6 9.52
10 9.96 9.98 04 9.45 94
9 I
9.6 8.8
94 Xot Xene6
Xot Xenee

EMonron HEOBepMOHTOI
OMonron EOBepMoHron P
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1-p 3ypar, 1-p xycHarT3c xapaxan 50 MeTpT rylix 4agBap Hb MOHTON YJICHIH X660
0omoH xoton ampaapaar oxuag OMO30-Hb Xe1ee 00IOH XOTOJ aMmbJapAar OXUATOH
XapbIlyylnaxaa Xapbllanryid ygaan OaitHa. TyyrwmH Morron 60j10H ©BOPMOHTOIBIH
XOT OOJIOH X6J06TniH OXHUIBIH CTaHAapT Xa3aiaT Hp 1.28-2.76, 0.78-1.01 Gaiiraa Hb
XOTOJ] cypaiuax Oyil OXWABIH OHpBIH 3aliHA T'YHX 4YaaBap XapblaHryil caiiH Oaiiraar
WITrX OaitHa. XKunman6an: O©MO30-Hb! x0TI aMbaapaar oxu MOHTOI YIICEH XOTO
ampaapaar oxumooc 0.26¢-p xypaan 6aiiHa. Xapua 2 opHBI XeBryyauir 50 MeTpT ryix
YaaBapbll Xapbllyyiaxal MOHIod yJCHIH XeBryyad yhdaan OaiinHa. TyyHwidH MoHron
00110H OBOPMOHTOJIBIH XOT OOJIOH XO106THiiH XOBTYYANNHH cTaHAapT Xa3aint He 1.03-
1.34,0.83-1.07 Gaiiraa Hb XOTOJI cypasiiaxx Oyl XeBIYYIUIH OWPBIH 3aifH]] I'YHX YaaBap
XapblaHryi caiiH Oairaar untrak OaitHa. XKummandsn: OMO30-Hel X0TOA aMbAapaar
XOBI'YYl MOHroibH XeBryyardi xapeiyynaxan 0.31c-p xypnan Gaitna. Cyparyabia
Xapaix yaBapblH AyHIAXK Y3YYIUITHIH XapbLyyJaITHIT XYCHIIT 2, 3ypar 2-T Y3YYJI3B.

XycHArT 2
Xapaiix yagBapbIH TyHJAX Y3YYIITHHH XapbIlyyJaanT (cMm)

Descriptive statistics

Xyiic OpiuvH cyyraa n min max mean std.
ra3pbiH TOPO deviation
Mosron Oxun Xot 130 84.00 188.00 141.26 21.79
Xeneo 101 85.00 185.00 144.37 18.32
XeBryyn Xor 144 86.00 192.00 150.24 19.10
Xeneo 104 95.00 182.00 152.47 18.49
OBep Oxun Xor 258 80.00 185.00 143.06 21.74
Momuron Xeome0 339 91.00 205.00 145.55 21.09
XeBryyn Xor 240 115.00  202.00 151.72 19.87
Xeneo 405 100.00  207.00 153.74 21.34

3ypar 2
Xapaiix gagBapbIH TyHJAXK Y3YYIITHHH XaphIlyyaanT (cMm)

OXHBIH Y3YYIIIT XeBryyauiH Y3YYyRur

145.5 152 4 >3
150 141 , 143 0 144 37 g 155 150 2 151 7 4
145
I L ﬂl
135 |_|
X0100 X67100
OMonron EOBepMOHTON OMowuron EOBepMOHTOI

2-p 3ypar, 2-p XYCHOIITI3C ypTaJ Xapailx dajBapbl xapaxag OMO30-Hbl X0Ton
aMpaapar oxua MOHTOJI YIICKH XOTOJ aMbaapaar oxugooc 1.8 cM uimyy xapaiican 6o
X6J106]1 aMbJIap/ar OXHUJIBIH XyBb/l Xapaix 4aBapbIH IYHIAXK Y3YYIaT 1.18cM-23p minyy
OaitHa. TyyHwidH Monron 00JioH OBOPMOHIOJBIH XOT OOJIOH XOIe6ruiH OXHUIbIH
CTaHapT Xa3aint up 21.79-18.32, 21.74-21.09 Gaiiraa Hb X0TOA CypalliaK Oyil OXUIBIH
ypTan xapaiix yajBap XapbLUaHTyil caiiH Oaifraar uiatrax OaitHa. Xapun OMO30 xoTtox
aMbpJapar XeBryya MOHTOI yJICHIH XOTOJl aMbIapaar xeBryyasac 1.48cm unyy, xenee
ampaapaar xeBryyaudax 1.27cm »9p wiayy OaiiB. TyyHwidH Mouron 0o0ioH
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OBOPMOHTOJIBIH XOT OOJIOH X6JI00TUIH XOBTYYAMIH CTaHAApT Xa3at ub 19.10-18.49,

19.87-21.34 OGaiiraa Hb XOTOJ Cypallax Oyl XOBTYYIHHH YypTaj XapaixX dajBap

XapblaHryi caifH Oaifraar wiTrax OaiiHa. Oepeep x31n03m1 OMO30-HB cypardapiH

ypTaj xapaiix gagBap MOHTOI yJICHIH 0ara aHTHITH cypardiaac uiyy Oaifxa.
Cyparyasln  mwadXx  dajBapeid  (bapyyH Tap) IOyHAQX  Y3YY/IITHIH

XapBIYYJIAITHIT XYCHII'T 3, 3ypar 3-T y3YYJI3B.

XycHart 3

[napx gagBapbIH TIyHAAXK Y3YYIATHAH XapbIlyynant (6apyyH rap, M)

Descriptive statistics

Xyiic Opunx n Min Max Mean Std.
cyyraa deviation
ra3pbiH
Tepe

MoHnron Oxun Xor 130 9.88 25.40 18.91 4.02
Xonee 101 10.79 27.00 19.15 4.06

XeBryyn Xot 144 11.92 37.20 21.64 4.35

Xonee 104 11.41 39.50 24.87 2.58

OBep Oxun Xor 258 11.20 30.00 17.81 4.02
MoHnron Xomeo 339 13.00 36.30 18.97 5.51
XeBryyn Xor 240 14.30 35.35 20.58 6.24

Xenee 405 14.90 36.80 23.61 6.45

3ypar 3
[Tumsx yagBapbiH AYHIAK Y3YYIITURH XapbIyyaanT (0apyyH rap, M)

OXHIBIH Y3YYJIDIT XOBryYIUiH Y3YYJIDIT
20 30
18.91 19.15,¢ o7 2164 o055 2872361
19 ' 20
18 1781 I 10 I
- .
Xot X0/100 Xotr Xeo100
OMonron EOBepMOHTO OMonron HEOBOPMOHIOI

3-p XycHArT, 3-p 3ypraac mmadX 4aasapbir xapaxagq OMO30-HbI X0TOH ambaapaar
oxu MOHTOI YJICBIH XOTOJ] aMbJIap/iar OXUIBIH 36B Tapaap MIUI9X YaBapblH JTyHIIAK
y3yymaraac 1.11M-29p ayTyy mmadx Oaiican 601 xeaee ampaapaar oxuasiax 0.18 M-
29p Ayryy OaitHa. TyyHwmH MoHTon 00I0H OBOPMOHTONBIH XOT OOJIOH XOI06THITH
OXHUJBIH cTaHzapT xazaint Hb 4.02-4.06, 4.02-5.51 Oaiiraa Hb Xemee cypaiuax Oyl
OXUJIbIH OapyyH rapblH MIWA3X YaJBap XapblaHryil caifH Oaifraar niatrax OaliHa. XapuH
OMO30 xoTox aMmpaapaar XeBryy MOHTOJ YJICEIH XOTOI aMbJIapar XOBI'YYAHIH 36B
rapaap muaAc H mumaTdc 1.07 M wnyy, Xemee ambaapaar XeBryyauiax 1.27 mM-39p
MeH wiyy OaiiB. TyyHwH MoHron 00IoH OBOPMOHTOJBIH XOT OOJIOH X6JeeruiiH
XOBIYYIUMH CTaHIAPT Xa3aliT Hb 4.35-2.58, 6.24-6.45 Gaiiraa Hb X0TO Cypaax Oyi
XOBIYYAMIH OapyyH TaphlH IMHAIPX YaaBap XapbllaHTyH caifH Oairaar wiITrak OaifHa.
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Oepeep x31051 OMO30-HbEI cypardplH 36B rapaap MWKAdX 4aaBap MOHTON YICHIH
cypardyuarai xapblyyinaxaja cyi Oaiina. CypardplH MHI3X YaaBapblH(3YYH Tap)
JIYHIQK Y3YYJIDITHIRH XapbIlyyTalIThII XYCHOIT 4, 3ypar 4-T y3YYJI3B.

XycHort 4
HInmpx yagBapbiH AyHIAXK Y3YYIIITHIH XapbIyyJIanT (3yYH rap, M)

descriptive statistics

Xy#ic  Opmmu cyyraa N Min Max Mean std.

Ta3pbIH TOPOI deviation
Mosroax Oxun Xor 130 4.88 15.00 11.76 8.29
Xenee 101 5.89 1791 1211 3.51
XeBryyn Xor 144 6.16 19.30 14.09 4.63
Xenee 104 6.76 21.80 1457 2.79
OBep Oxun Xor 258 5.40 19.10 10.30 3.34
Mosron Xonoo 339 5.70 20.90 11.59 4.25
XeBryyn Xor 237 6.00 20.70 13.25 4.88
Xemo0 405 6.30 21.00 13.50 4.50

3ypar 4
Inadx yaaBapbiH TyHIQXK Y3YYJIDITHIH XapbIyynanT (3yYH rap)

OXUIBIH Y3YYJIOIT XeBryyauiH y3yYJIIIT
13 15 14.57
12 11.76 12. 1]11 59 14.09 135
11 10 3 1 13 25 '
10 13 I
9 12
Xeneeo Xo100

OMonron B OBepMoHTON OMonron B OBepMOHTo

4-p XYCHOIT, 4-p 3ypraac cypaluaryiblH 3YYH TapblH LIMJIPX YaJBapbil xapaxaj
OMO30-15I X0TO amMbaapaar oxua MOHTOJ YJIICEIH XOTO/ aMbAapAar OXHJIBIH COJTON
TapblH MIUIRITHIH AYHAK Y3YYIATIIC 1.36 M-39p AyTyy mmaak OaiicaH 0o xe10e
ambJapJar OXHJIBIH XYBBbJ COJIOM TapblH INWASX YaJBapblH IYHAAX Y3YYIIAT MOH
0.52m-39p nmytyy Oaiina. TyyswimH MoHron 00j0H ©OBOPMOHTONBIH XOT OOJOH
XOJIOOTMIH OXHUBIH cTaHAapT xa3ainrt Hb 8.29-3.51, 3.34-4.25 Oaiiraa Hb MOHIOJIBIH
XOTOJ cypayiax Oyii oxuJl, OBOPMOHTOJIBIH X6/166 CypasiaxK Oyl OXHUJIBIH 3YYH T'apbIH
IIMJPX YaJBap XapbLUAHTyd caifH Oailiraar wiatrax Oaiina. Xapun OMO30 xotox
aMpAapAar XeBTYYd MOHTOJ YJICBIH XOTOJA aMbAapAar XOBIYYIUIH COJTONH TapblH
mmnTdce 0.84 M ayTyy, Xeee ampaapaar XeBryyaudHx 1.07m- a9p oyTyy HIMAXK
0aiiB. TyyHwisH MoHron 60510H OBOPMOHTOJIBIH XOT OOJOH X©J06eTrniH XeBIYYIHIH
CTaHJAPT Xa3alnT Hb 4.63-2.79, 4.88-4.50 Gaiiraa Hb XOTO CypalIax OyH XeBIYYIUITH
3YYH TapblH MHIPX YaJBap XapbllaHTyH caifH Oaiiraar miITrak OaiftHa. ©Oepeep X310371
OMO30-HBI CyparyiplH CONroi rapaap MUAdX 4daaBap MOHIOJ YJICBIH XOT, X660
ambJapaar OXuj, XeBryyI33c Taapyy Oaiina.
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Cypar4ziplH Xe10JreeHee yAUpAax 4aaBapbiH (0emMOer 3aipkK, YUIIAIND 00pUHIDK
TYHX) IyHOQXK Y3YYIITUHH XapblyyJIaldThIT XYCHOIT 5, 3ypar 5-T y3yyidB.

XycHarT 5
XenenreeHee yaupaax 4ajaBapblH TyHIAX Y3YYIITHIH Xapblyyaant (0emMoer 3amk,
YUTIIDIID OOPUIIDK TYHX, C)

descriptive statistics

Xytiic OpuH n Min Max Mean std.
cyyraa deviation
ra3pbiH
Tepen

Oxin Xor 130 11.14 29.10 18.21 4.41

Moriron Xen00 101 8.99 30.00 19.40 4.85
Xesryyx Xor 144 10.00 27.80 14.86 3.31
Xen00 104 11.15 28.20 16.56 3.89
Oxix Xor 258 9.54 27.30 15.53 4.37
OBep Xeomo0 336 8.20 32.87 15.98 4,95
Mownron XeBryyn Xot 240 8.88 18.71 12.87 1.92
Xenee 405 8.31 23.63 12.93 3.34

3ypar 5

XeenreeHee yaupaax gaBapblH JyHAK Y3YYIDITHRH XapbIyyaanT (0eMoOer 3aik,
YUTIIRIND 0OPUMIIK TYHX, C)

OXUIIBIH Y3YYJIDIT XeBryyAuiiH y3YYIIT
30 20
18.2 5 e = 2.93
20 ]15 53 5 98 .
10
10 5
0 0
Xenee Xort Xenee
OMonron BEOBepMoHToNI OMonron EOBepMOHTon

5-p xycHarT, 5-p 3ypraac xapaxamx ©OMO30-HEI X0TO[ aMbaapaar oxua MOHTOI
YJICBIH XOTOJ aMmbaapaar oxuaooc 1.68c XypaaH ryibk Oaiiraa 00j1 Xxe1ee aMmbiapiar
OXUJBIH XYBBJl XOJIOIITOOHOO 30XHIlyYJIaX YaJBapblH JAYHAX Y3YYadnT 3.42c-33p
xyprnan Oaitna. TyyHwIdH MoHron 0O0IOH OBOPMOHTONBIH XOT OOJOH XOJI0eTHIH
OXUWJIBIH cTaHnapt xazaiint Hp 4.41-4.85, 4.37-4.95 Gaiiraa Hb X0TOJI cypaiax Oy
OXUJBIH XOJIOJITOOHOe YAWpAAaX 4YaJaBap XapbLaHTyil caiiH Oaiiraar wiITrak OaiiHa.
OMO30 xoToa ambaapaar XeBryyAd MOHron yJjChIH XOTOJA ambAaplar XeBTYYIIAC
1.29¢ xypnaH, xe1ee amblaapaar XeBryyauiHx 3.63c »3p xypaan OaiiB. TyyHWISH
Mosroin 6010H OBOPMOHTOIIBIH XOT OOJIOH X6J06TUIHH OXHJIBIH CTaHIAPT Xa3aliIT Hb
3.31-3.89, 1.92-3.34 Oaiiraa HH XOTOA Cypaylax Oyl XOBI'YYAUUH X6/IeJIreoHee
yaupaax dagaBap XapbIlaHTyH caifH Oaiiraar wiITrak OaitHa. Oepeep x21031 OMO30-
HBI Cypard/IbIiH Xo6JTe0H0e yANPAaX 9aaBap Hb MOHTOJI YIICHIH XOT, X0/166 aMbAapar
OXUJI, XOBIYYIP3C Wiyy OatiHa. CyparyiplH Xe1eJITreeHni Y THAT OOTHHO XyTallaaH,|
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9B AYUTIH TyHIRTrIX yaaBapbiH(lepBeH Xeiiex yparm siBax) JyHAaX Y3YYIITHIH
XapbLYYIaNTHIT XYCHAIT 6, 3ypar 6-11 y3YYJI3B.

XycHorT 6
XenmenreoHU! YHITHAT OOTHHO XyTarfaan 9B AYHUTIH T'YWIPTIOX Ya BapblH yHIaXK
Y3YY/IITHIH XapblyynanT (I6epBeH XeJUIeXK yparll sBax, )

Descriptive statistics

Xytic OpiuH n Min Max Mean std.
cyyraa deviation

Tra3speIH

Tepen
Oxiix Xot 130 8.10 22.73 12.77 3.30
Motiron Xenee 101 8.77 28.70 13.63 4.37
XoBryya Xot 144 7.00 27.23 10.20 2.71
Xene0 104 7.60 26.42 10.97 4,72
Xort 258 7.11 16.90 11.16 2.65
OBop OXUA ' Yomeo | 339 725 2689 1249 462
MoHromn XeBryyn Xot 240 7.01 14.00 10.04 2.29
Xenee 405 7.09 27.30 10.89 3.91

3ypar 6

XenenreoHU! YHIUTHAT OOTHHO XyTallaaH 9B AYHUTIH T'YHIPTIAX YaBapbIH TyHIAK
Y3YY/IATHIH XapbIlyyinanT (I1epBeH XeJUIeXK yparil sBax, C)

OXunpIH y3YYI9IT XeBryyauiit y3yyasir
11.16 1 10.970.89
10
10.5
5 10 210 04
10
0 9.5
Xor Xone0 Xo100
OMonron B OBepMOHIoa OMonron B OBepMOHTOT

6-p xycHOrT, 6-p 3ypraac xapaxag OMO30-HbI X0TOJ aMmbJapAar oxux MOHTOJ YIICHIH
XOTOJl ambapaar oxuaooc 1.61c xypaan Oaiican 00 Xe/166 aMbaapiar OXHUIbIH XYBbJ
XOMIOJITOOHUHN YIIUTMAT OOTHHO XyTalaaH] 3B IYHTAH TYWIPTIIX YagBapblH JYHIAK
y3yymar 1.14c-33p xypaan OabiHa. TyyHwisH MoHron 00I0H OBOPMOHTONBIH XOT
0O0JIOH XO/IeeTUiH OXUJIBIH CTAaHAAPT Xa3aunT Hb 3.30-4.37, 2.6-4.62 Oaliraa Hb XOTOJ
cypanmax Oyd OXHIBIH XONeNTeeHWH YWIIMAT OOTMHO XyTamaaHJ 3B IyHTIH
TYHLPTIOX YaaBap Xapbll@HTyi caiiH Oaiiraar witrax OaitHa. Xapun OMO30 xoToa
aMpJapar XeBryyJ MOHTo1 yJIChIH X0TOA aMbaapaar xeBryyaac 0.16¢ xypaan, xenee
ampraapaar xeBryyamidHx 0.08c-o3p xypman OaiiB. TyyHwmH Monron ©OonoH
OBOPMOHIOJIBIH XOT OOJIOH XOI06IHiH OXM/BIH CTaHAAPT Xa3aiT Hb 2.71-4.72, 2.29-
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3.91 Gaiiraa Hb XOTOX Cypaiuax OyH XeBTYYIUHH XeAeNreeHud YWIIMHAT OOTHHO
Xyramaaszi 9B IYWHTOH TYHLIPTIIX YazBap XapbUaHryil cailH Oaliraar mnTrak OaiiHa.
Oepeep xdomodnm OMO30-HBI CcypardiplH XeJelTreeHee YAUpAaX dYaasap Oyiy
XOJOITOOHUHN VIIUIMAT OOTHHO XyraraaHia 9B AYHTAH TYHIPTrIX YaaBap Hb MOHTON
VIICBIH XOT, X6/166 aMbJapJar OXHll, XeBryyaddsc miyy Oaiina. CyparuapiH YsH XaTaH
yagBapbiH (Xenee XHIDK CyycaH Oaiijjaac eBOer Hyragaxryid OOXWiK, rapbir
yparuuryyiax) AyHAX Y3YY/IITHIH XapbIlyyJanThIl XYCHII'T 7, 3ypar 7-1 Y3YY/I9IB.

XycHoart 7
VYsH XaTaH YaJBapblH JyHIAK Y3YYIITHHH Xapbllyynant (Xenee Xuik cyycaH
Oaiiyiaac ©BIOT HyTaIaxryid O6XHibK, rapbir yparmuyyiax)

descriptive statistics

Ve Xyiic Oprun n Min Max Mean std.
cyyraa deviation
ra3pbid

Tepe
Ox Xor 130 11 19.11 7.75 2.30271
Morron Xenee 101 2.25 20.4 8.91 3.37139
XoBryyx Xot 144 0.36 18 5.23 2.98808
Xeneo 104 0.67 20 5.72 3.72432
Oxin Xot 130 0.1 20.15 7.63 3.30271
OBep Xeneo 101 0.42 20.08 8.65 4.37139
Mowron XoBryyx Xor 144 0 19.44 3.07 2.70808
Xemo0 104 0 20 5.61 4.72432

3ypar 7

VYsiH xaTaH yaJBapbIH JyHAAX Y3YYJIITHHH Xapbllyynant(Xenee KUK CyycaH
Oaiiji;aac eBlIOT HYrajlaxryil 0eXuiK, rapbir ypariuiyysiax)

OXxupbIH y3yYymadaT XOBIYYIUIH Y3YYIDIT
10 10
8.91,
8.65
9 5.72561
7. 75 5.23
8 7 03 5 3 07
7
6 0
Xeme0 Xenee
OMonron HOBepMoOHTON OMonron BEOBepMOHION

7-p xycHOrT, 7-p 3ypraac xapaxag OMO30-HbI X0TO aMbaapaar oxug MoHTOJ YICHH
XOTOJI aMbJIapJiar OXUIBIH ySH XaTHBI AyHAaX y3YYaaaTadc 0.08cM-33p nytyy Oatican
001 xemee aMplIapiar OXUABIH XyBbJ ySH XaTHBI YaJIBapblH JYHIAX Y3YYIIT MOH
0.26cM-29p nyryy Oaitra. TyyHwdH MoHrona 0o0jioH ©OBOPMOHIOJIBIH XOT OOJIOH
XOJIOOTHIH OXHIIBIH cTaHmapT xazaint He 2.30-3.37, 3.30-4.37 Oaiiraa HH XOTOJ
cypaimax Oyil OXWIBIH YSH XaTaH 4aJaBap XapblaHTyid cailH Oaiiraar mitrax OaiiHa.
Xapua OMO30 xoton ampiapiar XeBryyld MOHTOJN YIICBIH XOTOJ aMbIapjar
XOBTYYIOUIH ySH XaTHBl AYHAX Y3yymdaTdc 2.16 cM ayTyy, Xemee ambaapaar
xeBryyauitax 0.11cm- 33p nytyy 6aiiB. TyyrwisH MoHron 6010H OBOPMOHTOJIBIH XOT
00JIOH X6100THIH OXHUIbIH CTAaHAAPT Xa3aiiT Hb 2.98-3.72, 2.70-4.27 Oaliraa Hb X0TOJ
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cypaimax Oyd XeBI'YYAHIH ysiH XaTaH YaJ[Bap XapbllaHTyl caiiH Oaifraar WiTrax OaiiHa.
Oepeep x31051 OMO30-HBI cyparyiblH ysH XaTHBI Y3YYJI3AT MOHTON YJICHIH XOT,
X6/166 aMbJIapiar OXu, XOBIYYAIIC Taapyy OaifHa.

XycHarT 8

CypardaslH XOJeNTeeHUN dYaaBapbhlH Y3YYIITHIHH XY4UH 3YHICHHAH XamaapiibiH
MTUHKIIITMYHAR TOXHPOMKTOH Oaifman

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .691
Bartlett's Test of = Approx. Chi-Square 502.479
Sphericity df 21

Sig. .000

JP3pX XYCHAITIIC XOI6JIreeHUl 4aJIBapblH Orerjulyyl XYYUH 3YMWIMHH INUHXWIT)
XUIXO1 TOXUPOMIKTO# 0a 3arBap ad XoiOorgonToir xapyymx Oaiina. /Sig=0.000/

XycHart 9

®daxTop aHaIM3aap AVCIIEPCHIH Taimdapiaracan 6anigan
Total Variance Explained

z Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Rotation Sums of Squared
g Loadings Loadings

g Total % of sumulative % Total % of Cumulative % Total % of Cumulative
© ariance Variance Variance %
1 13.59 45.32 45.32 13.59 45.32 45.32 8.54 28.47 28.47
2 2.58 8.60 53.93 2.58 8.60 53.93 3.54 11.80 40.27
3 1.19 3.99 57.92 1.19 3.99 57.92 2.94 9.81 50.09
4 1.07 3.56 61.49 1.07 3.56 61.49 2.32 7.75 57.85
5 1.05 3.51 65.00 1.05 3.51 65.00 2.14 7.15 65.00
6 .90 3.02 68.02

7 75 2.52 70.55

8 74 2.47 73.02

9 .66 2.22 75.25

10 .65 2.17 77.42

11 .62 2.06 79.49

12 .57 1.93 81.42

13 .53 1.79 83.22

14 .50 1.66 84.88

15 A7 157 86.46

16 .46 1.54 88.01

17 44 1.46 89.47

18 42 141 90.89

19 .39 131 92.21

20 .361 1.203 93.414
21 .349 1.163 94.576

22 .294 979 95.555
23 .254 .846 96.401
24 .226 752 97.153
25 192 .640 97.793
26 .186 .619 98.412
27 152 505 98.917
28 131 436 99.353
29 110 .367 99.720
30 .084 .280 100.000

Extraction Method: Principal Component Analysis.
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HulirsMImmxyiH y3yy/maaTyyaIuidr TOOH yTraapaa XOOpPOHJO0O Xamaapaiaryd S5 roi
OYJISIT XyBaacaH aBY y33X3]1 5 XYUWH 3YHIII XyBaax OOJOMKTOH I3k Y39k OaliHa.
Jyruaar

Cynanraanaac xapaxan OBepmonron 6a MoHTONBIH Oara aHTWHAH XOT, XOIOOTHIH
CypajiiaryJplH XeJeJreeHnH YaJBapblH XOIKWI suraatail OaiiHa. Cypanuardjisix
939MILBIJ 30XUX XONOITOOHNH JaaBap Hb CTAaHAAPT LIaap Ularbl XapaaxaH XaHraxryd
Oaifraa Hp xapk OomHO. /[3pX YJCBHIH cypardasiH OyC HYTTHHH COENBIH syraaTtail
Oaiiiaac YyIATIH aMbAPaJIbIH epar OOJNOH ceper Aafal, 3ypiini 0a SAUiHH 3aCTUilH
XOMKIMIAH TYBLIMH HOJIOOJDK OyH XOM33H IyrHak OaitHa. Tyxain6an, Xo€p OpHBI XOT
XOIOOTHHMH CypajuardyiplH TyiX, Xxapailx, WMHIPX, YSH XaTaH 4YaJBapyyldbil
XapbllyyJcaH CyAalraaHbl AYHII3C XapaxaJ Cypanuarduj 3pyyJdl M3HA, T0o0 3YHA33
aHxaapax OOJOBCpPOJI, MOJUIATHUT 333MIICOH Oaijan OONOH CypryynuiH OueuitH
TaMUPBIH 3aaj, CyprajJThlH HOXLON 39p3T HUMIAMINYYIdX Y3YYIATYYX Xamaapantai
T Y39k OaitHa. HUArSMIMMXyiH Xy9rH 3YHICHIH HAT 00J0X OJIOH HUHTTIU 0a JOTHBIH
XYMYYCT3M Xapuilax Xapwuilaa Hb XeJeIreoHUH 4aaBapT XYUTIU HeJee y3YyJIdITyil
0010X HB Xaparjgax OaiiHa. TYYHWISH XYYXAUKHH 3pYYa MIHA, X6A6JITO0HUI YaaBaphIT
XOIKYYJIPX3 aMbIpajblH 36B Jajal XIBUUIMAr Ouil OONrox, 3epar XaHIIarsir
TOJIOBIIYYJIIX, CypaJllary/iblH XOI0JIT60HHH YaJiBap Taapyy OalraardiiH IajJTraaHbir
CyJIaJDK WIPYYJIdX 33pArT aHxXaapajl XaHayyJsax Iaapjiaratai OaitHa.

Tanapxan

Tyc eryymmmidr “Opyyn uumiipar Xsartanm Apn Ymc 20307 xerenbepwifH XYpIdHA
“OBepmonronbiH Tapuanax Mamkux Mx OpHel Oara, AyH]I CypTyyJIUiAH Cypard/ibiH ove
OsUIAPBIH OANTIIDKMITHAT XOKYY/dX~ (3eBmeepnuiin gyraap BMA170028), “Osep
MoHnronbsiH 0ara OyHA CypryylqMiHH CypardibslH Oue OsulgphlH OHLJIOr 0a HeJIeeink
Oaifraa XyuuH 3yinuitH cynanraa” (3eBmeepinuitd ayraap 2020TYZJJD02) tecnyyauiir
XUIDK TYHIPTXA Tyclalaa y3YY/ACIH TOCIMH OaruifHXaH 1 Tajlapxiaa widpxuiiibe!
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Abstract

The study compares the athletic ability of 5"-grade primary school students in
Mongolia and Inner Mongolia. Students' athletic abilities were studied, including the
ability to run, jump, throw, and control their movements. Comparing the level of the
athletic ability of Inner Mongolian and Mongolian 5"-grade students in boys and girls in
rural areas, Inner Mongolia's urban and rural boys and girls performed better in terms of
running, jumping, and control exercise capacity. In terms of flexibility and throwing,
Inner Mongolia's urban and rural boys and girls perform poorly.
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