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Xypaanryi

OroyTHYYIaa UX PO CypPryyapld cypd Oaiixaa Hb OJIOH O3pXIIIdN caajn y4uupd Oaimar
0eree] THArIIPUNT NaBaH TyyjIax apra 3aMaa OJOXI'YHH yJlIMaac CallH Cypd YajaxTyi,
3apUM Hb Cypryyjiua Tercex 4JalaxryhJ XypAsr. OHd eryyiail OIyTHYYIad Tyiarapd
Oy# 0opXII3I, caHaa 30BOOXK OYH acyymIIbIT TOAPYYJaH TIATIIPUNT JaBaH TyyjaaxX apra
3aMBIl CyJUlaH COpPWIBIH OaTanraaT 0a TOXHPOL] 4YaHaphIl XOMKUXUHT 30DHB.
Cynanraasj OJI0H yJcaja TYTI3M3J X3p3TrJaTA3T, HalBapTail, TOXUPOLl YaHAPBIH XYBb
OartanraaxcaH aprbll’ XOPATI3C3H 0a SHI Hb XyBb XYHHH CTPECCHMI AaBaH TyyJDK Oyi
apra 3aMyyZbll YHOJDK TOJOPXOMJIOXOJ YHMIJIAICAH 28 ereraieec OYpICIH ©epuilH
YHAJT33HUIN copuil oM. MaHail yJicaj Tyc aprawiaibIl X3p3ridK, CITIAI X3MXKWI 3YUH
IIMHX YaHaphll YHOJDX Cylajiraa XUHradary 0a Tyc cymanraaHbl XYPIdHA A33PX
aprawiajbll ©epHHH YICBIH X311 pyy XepByyloH MVYBUC-n HulirmMuiiH aXIIbIH
YUTII93p cypaiiax Oy 180 oroyTHaap OeriyylssH, yamaap COPHIIBIH COTIAI] XIMIKHUI
3yiiH mmHXK YaHapeir yHAUICOH. CopwibiH Kponbax ampda 0.78 (1310 XdOMXKYYp Hb
0.77-0.78) Oaiina. bapxmmoanuiir gaBaH Tyynax apra 3aMbIl’ TOJOPXOWIOX COPWIBIH 3
XY4MH 3YyHn Oyxuil 3arBap Hb XY4YMH 3YHJI OamyiaX ITWHXWITIOHHKA Yp JYHTI9p
OaTnmargaaryil Tyn XY49MH 3YHJI TOJApYyJaxX HIMHXKWIT? XHIDK, Yp AyHA Hb 10 XyuuH
3yiu1 OyXuil 3arBap TOJOPXOMIOTAOB. YYCCOH 3arBap Hb 3arBapblH TECTUHH Y3YY/IIITIIP
CFI (0.96), RMSEA (0.03), and TLI (0.95), AIC (525.098) Tyc Tyc Oalican Hb 3arBapbIH
TOXHMPOIl YaHAPHIH MIaap/yiara XaHrax Oairaar HIdPXUAIK OaifHa I3 TYTHICIH.

Tyaxyyp yr

Ctpecc, faBaH TyyJax 4yaaBap, OI0yTaH

Yauprran

MoHron yiac Hb XapbLaHTyd 3anyy XyH amTaii opoH tom. 2019 ouwl Gaiinmaap 160
MSTHTa OPYHMM OIOYTaH, Cypajlarduji MaHail yIChIH WX, 133 CYPryyIuyall Cypaiiax
oaitna (National Statistical office of Mongolia., 2020). Yic opHBl HUHIIM, 3IUIH
3acar, CoEjl, XYpIdJa3H Oy OpYMH, MO TEXHOJOTHHH caj0apT TOXHOXK Oyi
XypIalTad eepuwienT IIUHIWINIT Hb ©OHOeTHHH XYYXd[, 3alyydyyldaa XydTdu
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HeNleesDK OaiiHa. J[31 OO0JIOBCPONTOH OOJDK, MAIPraKWI 333MIIUX Hb OHEOOTHHH
HUMTMUIH 3aliIITY# maapanara OOJICOHTOM XonOOrayyiaH 3alyydyyAblH OJIOHX Hb
WX CYpPTYYJbJ DJICOH Cypaiuax OaiHa. YYHUUT fnaraajq UX CypryyJduiiH CyprajThlH
TeJI0ep, OPOH OalpHBI Oa Oycal 3apAJIBIT TOJIOX 33PAT UITH 3aCTUIH avaaiall Hb 13T
93X, OPX I'3PUMH XyBbJ TOM JlapaMT YYCT3A3r Oos Oue naaH aMpapax, cypailax, XyBb
XYHUH XyBBJ TOJNOBIIUX, CYpPryylHa aM)KWITTall Tercex Hb OIOYTaH 3alyydyyAblH
XYBbJl aMbJIpajiblH TOM copuil Oomnznor. MHXYY aB4 Y3B3JI OIOYTHBI Cypaiuax YWl sBII
Hb ©pX T3p, XyBb XYHHUI XYBBJ aMbJpajblH MIMDKUITHIH YyXal ye 0a 3H? Yeuur xap
aM)KWIITTall aBaH TyyJaxaac XyBb XYH, ©pX I'PHWH aMbIpaIbIH LAAMIABIH UPI3AYH
xamaapu Oaiaar raxsa XWICAIXTYH. ['9BuU oroyTan Oyp 2HP YeHUr aM>KWITTail naBaH
TYYJIX, XYCCOH OOJIOBCPOJIBIH TYBIIMH, MIPIKIMUH yp 4alaBap, aMbIpasl X3p3rTdii
XaHUIATBIT TIp Oyp 333MINMK 4Yagaxryid OadiHa. XWUIAIIIA3D COHUPXOITYH, HIIBX
oponoo Myy OaiiX, XW4d3J Tacjax, XOLUPOX, XKWIMHH 4Yellee aBax, yIMaap HuX
CypryyJinac rapax 33pa3r Y39TIdJ OI0YyTaH, CypallaryiblH JyH] TYI39Md3J Oaiiraa Hb
OIOYTHYYZ aMbJIPaJIbIH YyXajl 3H? YeHHT aMKHUIITTall JaBaH TYYyJDK 4amaxryil Oaiiraar
XapyyJaHa. XOIUUTdp UX Cypryylbl CypaxTail Xon0ooToi yycd»k Oyd O03pXmman
CaaJIpIT TaBaH TyyllaX Hb TYXalH XYYXIUHH ap TIPUHH OOJIOMIK, SIAT SXUIH JIMIKIIT,
CYprajThlH 4YaHap, XYPTIdMXK 33p3T OJIOH TalT XYUMH 3YWI3C Xamaapax Xdauil 4
TyXalH XYYXJIUHH XyBb XYHUH OHIUIOT, T3P AyHIaa O3pXIIIdIUIT 1aBaH Tyylax apra
Oapulaac UXIX3H XOMXKIIIIP XaMaapHa.

Witmn oroyTaH 3a1yydyyIblH AYHI aMbJIpajll TOXHONI0XK Oyl cTpecc Oyxuil HexXuel
0ali/uIbIT XOPXAH JaBaH TYYyJ/DK Oyl Tamaap cyajax Hb TOIHHUH Cypainax YW SBIBIT
JIPMKAXD]T a9 XOJIOOTAOoNTOM 3y oM. MaHail yiican 9H? Tanaap XUHTIICOH Cynairaa
HIMHXHAIITIHUHN aXKHIT XOBOP 06ree]1 XapX3H CyJiaxX Tajaap HApHUHH MIJUIAT, M3
XaHTaJTTal oumn OaitHa.

XyBb XYH TylraMmjax Oyi 03pXIIdAI, COPWILIT XIPXOH JIaBaH TYyJDK Oy YHII SBIBIT
cyajiax cyjaairaa JPJIXuM JaxuHaa TapT3d 1960-aag 0HOOC 3pUUMTIN XUUTIRK 3AYr39
apra, aprawiajblH XyBbJl OHIOp TYBIIMHJ XYypcdH. CTpeccuiiH TYBIIMH TOTTOOX,
ylIMaap CTPEeCCHHMI JaBaH Tyyjax suraatail apra Oapwi, XaHajara, T3AT3pHHH Yp
HOJIOOT TONOPXOMJIOX CyJairaa, OHOLIWITOOHBI apra, apradial oOJIOH TOOIroop
0oJIOBCpyyJIarjax, yp AYH Hb MPAKTHKT HIBTAPCOH XU 4 MaHall yicall TIAr3IPUIT
yJIC OPOH/IO0 HyTarmryyjiax, yaMaap eepHilH OpHBI OHIUIOI'T HUHIICAH apra XdpaTCIHUT
XOIKYYJIdX acyydall yuup qyTaraanraii OaiiHa.

OI0yTHYYIBIH CTPECCHIH OaWUIBIT CYIUIaXblH XaMT JHY YWMVIIMAH CyAalraaHy
TYT5M3J1  XOPATJAIAAT OJIOH yicaa XyJddH 36BIIOepPeraceH aprawiail 000X
OOpXIIBIMIT JaBaH Tyyjlax apra 3aMbIH COPWJIBIT @HTJIM X3JTHIIC MOHTOMI X3 PYY
OpUYYJDK, aprawjiajiblH Oaranraar 4aHapT XOMXKWIT XMHXUHT 30pbcoH. CynanraaHsl
MDB/IDIIAI]T aHXaH MIATHBI 0a TYH3TUHPYYJICOH MIMHKIITI? XUIDK, apratwiaiblH JOTOO
30XHUIYIBIH OaTanraat 4YaHaphIl XOMKMK, KOHCTPYKT TOXHPOLL YaHAPBIT XYYUH 3YHIUIH
IIMHKWIITI?, 3arBapblH TECTUHH HWHAEKCYYIdp YHAIUD. Cymanraanel yp AYHA
aprawiajblH COTIAL XOMXKHJI 3YHH IIWH)X 4YaHApbhlH Y3YY/IITYYX cailH rapcas.
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Kponbax amsga 0.78 (mpx xomxkyyp Hb 0.77-0.78) Gaitna. BapXxumanuiir qaBan Tyyiax
apra 3aMbIl’ TOJOPXOMJIOX COPHJBIH 3 XY4YMH 3Yin OyXuil 3arBap Hb XYYWH 3YHI
0aTnmax MWMHXWITSHUN Yp OYHT9p Oarnargaarydl Tynl XYYdH 3YWI TOAPYYyIIax
MIMHKUITY XUiK, Yp AyHA Hb 10 XyumH 3yitn Oyxuil 3arBap TOAOPXOWJIOTIOB.
Yycceon 3arBap Hb 3arBapblH TecTHiH y3yymnrap CFI (0.96), RMSEA (0.03), and
TLI (0.95), AIC (525.098) Toxupon yaHapblH MaapAjiara XaHrax OaifHa.

Tyc cynmanraansl yp AYHA OSPXIIANHNAT NaBaH TyyJiax apra 3ambIl TOAOPXOUIOX
COPHJI Hb JIOTOOJA 30XHUIJIBIH Oaranraar yaHap, KOHCTPYKT TOXHMPOL[ YaHapbIH
HIaapyiara Xaurax Oairaa x31uil 4 NpakTHUKT HIBTPYYJIIXUHH Tyna Oycaa cyqauraasHi
XOPOIUIdH, XYYUH 3yinumiiH Oatnax Oa ToAapyynax MIMHKWITDD XUHX 3aMaap
aprawiajbl calbkpyyJiax maapajiaraTai.

Crpecc, TYYHMIT 1aBaH TyyJax apra 3am

Crtpecc madr Hb XYUTIH Hejeenen 0a XypIdnmH Oyd OpYHBI Taaryil eepuienTuitH
yJIMaac XYHUH Oue Max00, CITI3J 3y rapd Oyil eBepMel] XaMraajiax Xapuy YHIadi
oM. XYHHIA aMbJpai, VIl axuiiaraar CTpecCryiradp TOCOONoXUiH apraryil beree
XYH OYp el1ep TyTaM HX, 0ara sMap H3I'3H XOMKI3TI3p CTPECCT opTex Oaiinar. TuiiM
cTpecc 0011 aMbIpajIblH 3aWIILITYH HOXIIe, XeAeJrer Xy4 oM.

CrpeccuifH TanaapxX cyAairaaHj CTPECCHIHT XOpXdH JlaBaH TYy/DK Oyd Vil SIBIBIT
CyJlax Hb OHOJI, NPAaKTUKUIH a4 XOMOOTJONTOM T3K Y33X XaHAjara 3pIA3MT3H
CyJUTaauiblH AYHJ HAMATIK OatiHa. CTpecCHiT naBaH TyyJiaxX 33T Hb TYXalH XYHUH
XY4YMH 4ajaj, Heell OOJIOMKOOC NaBcaH IIaapajarajg XypIXuHH Tyl raprax Oy
TaHWH MBPXYH, 3aH YHIMIHH XYduH yapMaintser Xama. (Lazarus, R. S., Folkman, S.,
1984, p. 22) XyHwuii CTPECCHIAT aBaH TyyJax YT SBIl Hb HOT [IATHAAC HOTO© IIaTaH/I
MIMDKIOK Gadimar muHaMuk ik yaHaptai (Aldwin, 2007, p. 238). Crpeccuiir qaBan
TyyJdax YHI sIBIl Hb aHXJard TaHWH M3JPXYH (primary appraisal), xo€paord TaHuH
MIIPXYH (secondary appraisal) 6a maBaH Tyynax T'SCOH ye IIATHIT JaM)XHH OPHOIOT.
(Carver, C. S., Scheier, M. F., Weintraub, J. K., 1989, p. 267) Auxaard TaHuH M3I3XYii
Hb XYHHH ajMBaa a0y 3aHall Oyl0y ©JJ0er1uiT XYJI39H aBax Y SBIBIT X3JDX 0a 3HD
Hb XYHZ 3CB3J XOHI'®H, Yyxajl 3CBAJI dyxasl OuWIl, aroyinrTail 3cB31 aroyn Oaratai,
XaMaaTap 3CBAJ XaMaapaJrydl rax M3T TyXalH XYH CTPECC YYCIATUMUI aHX X3PX3H
XYJI93H aB4 Oyl Oailiibir xanadr. Oepeep X303 XyBb XYHHH 3yraac ‘“O9H> MUHHHA
XYBB/]I al0yJl 3aHAJI MOH YY?” TOAATT erd Oyil XxapuynT oM. XYH CTPECC YYCTATYHIT aHX
X3PXOH XYJIK aBCHAaC Xxamaapd TYYHUHI AaBaH TyyJjax YHJ sBL suiraatail Oaiimar.
Xo€pnordy TaHUH M3JPXYH Hb TYXalH Ayl 3aHajl]l Xapuy YWIIRI Y3YY/I3X ©6pHiiH
yasBap, OOJIOMXHIH Tajiaap 3praLyYJIdH TyHraaxbl X3JIHA. ToBUOOp X310371 “OM 5HD
aloyJl 3aHAJBIT JaBaH rapd 4dagax yy?” ra3drt erd Oyil xapuynT oM. XyBb XYHHUH
©6pTee UTIIX UTIAIT 0a @6pHIH YHAIIMK X0EPAOrd TAHUH MAIPXYH] dyXasl HeJIeeTHH.
Crpecc YYCIarduiir gaBaH TYyJDK YaJlHa T3COH €6pTee HTTAITIN Oaiiman Hb TyXaiH
XYHUHAT J3MKIK Oaiinar. I'sxass TyxallH XYHUI eepHiiH YHIIMK OOJUTOH Oaiix Hb
yyxain oM. JlaBaH Tyymnax OO0JIOMXKIYH CTpecc YYCIIIuWiiH Y€l ©0pUiH YHIIIMXK XOT
OHIOPTAIH OailicHaap XM AIMUIA XYUUH YapMaliT Taprax yjaaM CTPECCT OpTexX saapy
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cyapmaxan xypramer (Blonna, 1996, p. 51). Crpeccuiir maBaH Tyyjdax siMap apra
X9POrJdX Hb TyXaiH XYHHH aHxgard 6a XO€paord TaHWH MOADXYWIDIC XaMaapjar.
JlaBaH Tyyjax apra Hb CTPECCHIH Yp HOJIOOT HXICTIK ICBIT Oyypyyliax HOJIoe y3YYJIK
60s10x 0a yp AYHI Hb 3apUM XYMYYC CTPECCI3C aHTHXKUpPY OaiiXxaja Hb 3apUM Hb yiiam
Oyp cTpeccT epTrer.

Cynanraansl aprawiai: bapxumasauiir 1aBan Tyy/jax apra 3amMbIl TOJOPXOHIOX
copu

CrpeccHiir [aBaH TYYJIaxblH TYJI XYMYYCHIH X3parik Oyil apra 3aMbIT OJIOH TOPOT
AHTHIIAI xyBaanar. Onrap3c 1989 owg Jlazapyc 0a @onkmaH HapbiH
OonoBcpyyiicaH — “mmdAABIpIOX” 0a  “3alNCXMiIX”  TOCAH  aHTHIAT  TYTI3MAJI
x3parmaraar. CTpece YYCrarduidr apuirax, TYYHHIA cOper HeJIeeUIMiur Oyypyysaxas
YUTTICOH TOAOPXOH ATXMYYIBIT TOJOBIOH XIPATKYYIDX Hb aCyyMIbIT IHHABIPIIXI
YUIJI3COH JIaBaH TYyyJax apraj xamaapHa. XapuH 3ail 0apux, eepuiiree xsHax, yypar
XapuyIyiaraa XyJIndH 30BIIOOPOX, 3YITaaxX/3allICXUIX, 3€par Tajaac Xapax 33pTHMAT
cTpecc Oyxui Hexmen Oaimnaac yyIdH Oudl 00k OyH CITIIJ X6 UIeNIUUT Oaracrax,
YpbIUMIAH COPTHUHINXIJ YUTIACOH ydpaac OIPXMIIIIIAC 3AMICXUIX XaHIJara Tk
y31or. X3IUMra3p UX3HX CTpPecC YYCTAruumiH yen aib allb apra 3aM X3paridriasr 4
CTpecC YYCTATYMHH 3CpIr sMap HAIPH 3V XUWiDK OONHO TICOH WTIDI HamBap
30HXWDK OalX yeI XYMYYC acyyUIbIT IIMHABIPIIX apra 3aMbIl HIIYYTIH X3PIrIdIaT
00J cTpecc YYCTATrdHifH 3CPAT SMap HATH 3y XUHAXAIC TIBYMX Hb WIYY YP IYHTIH
r3»K OONCOH yen acyy/iaac 3aiJICXHIICOH apra 3aMyyIbIlT X3pATJdX XaHjajararai
Gaiinar (Carver, C. S., Scheier, M. F., Weintraub, J. K., 1989, p. 267).

Tyc cymanraanbl XypasH[ CTPECCHIT JaBaH TyyJaxX apra 3aMbIH CyJaliraaH]i TyTdMAI
XOPATIRTAAAT apradian 0omox TtectuitH Oatanraat (reliability) 6a Toxuporn waHapbiH
(validity) manryypsIr xaHracaH aprawiagblH HOT 0osox Kapsep HapwiH 3pIdMTIAMKAH
0omnoBcpyyiicaH “BapXUmanuidr naBaH Tyyliax apra 3aMbll TOIOPXOMIIOX COPHII -BIT
MOHTOJI X3J1 PYY OPUYYJDK, TypIINK, HUMTMHIAH a)KJIbIH OIOYTHYYABIH JIYHJ CyJairaa
XUIDK, apradyiaigblH COTTAI] XOMXKIII 3YHH IIUHXK YaHapyyZ 00J0X JAO0TOO 30XHIUTHIH
Oaranraat 4yaHap 0a KOHCTPYKT TOXHUpOI[ daHapbil YHWDB. 1989 onx anx COPE
(Coping Orientation to Problems Experienced) H3pTdiirasp rapu Oalican yr
aprawiajplr 30xuordujg Hb 1997 oHa calibkpyynaH Xypaanryinok Brief-COPE
HAPTIUIIp AaxuH OOJOBCpyyjcaH. OH? Hb CTPECCHWT JaBaH TYYJIaxblH TYyJ[
XYMYYCHHH X3pATIRAT apra 3aMyyAbIl TOAOPXOMIOXO0N 30pHyiarican 28 ereraei
Oyxuii eepuiiH YHAITIPHHUK apra X3parcan oM. Cynanraanji OpONLIOTY acyyiT TyC
Oypx JlatikepTsin 4 XoMKyyp Oyxwmii (4=6aiinra, 3= Hom31 ux 2=06ara 33par 1= orr
YIYH) XapHyJaTaac eepT TOXHPOXBIT COHroHO. Tyc apradian Hb 1aBaH Tyyjax suiraatai
apra 3aMyyzpIl' TOJIOeJICOH, TyC Oyp 2 erermeis Oyxuid 14 m3a XaMKyypadc OYpAcaH.
Bapxumanuiir naBaH Tyysax apra 3aMbIl’ TOZOPXOHJIOX COPWIIBIH I3[ XOMKYYp Oyioy
JIaBaH TyyJiax apra 3aMyyJbIT Taindapiasi.
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1) Xynson 306weopox TOAT Hb TOXHONAOXK Oy GOauT OGalUIBIT XYIIIOH
36BIIOOPY, TYYHUH XYP3I3H[ aMbjpaxaj Cypailax;

2) Comesn canaacaa xysaanyax Hb Oyclan acyymilaa sphX TaBIIpax, yiaMaap
OMJITOJIIIOMN, COTTAJT CaHAaHbl J3MIKJIAT, 3€PIT XaHAJarkl' aBax;

3) Toenoom napeuan xutix Hb Tynrapd Oyil acyyajbIl TOIJIOOM Haprua OOIroH
OHIepOeeX;

4) Depse manaac xapax T3A3T Hb HOXIION OAUIBIT €6p Tajaaac Xapaxbil XHUdIX,
TyXaifH HexX1eA Oaiiraa caiiH TaJbIT Xapax, 06Aper XaHaax,

5) Cycvensoie 6uwpsx THIATT MAIIHHA HTIK OHIIPIX, MOPrell YHILIRX, Oscanrat
XUUX 33pr33p TauBUIPAIIBIT OJIOX;

6) Hosexmaii dasan myynax TAAST Hb HOXION OaHIIBIT ©OPUIOXO UYHUTIICIH
sIMap HII3H IOM XMIX, apra XaM)X33 aBaxaJ] TOBJIepex;

7) Bycowin 0amofcve asax THIAT Hb Oycaa XyMYYCHIH 30BJI6ree 3aaBap, TyCIaMK
aBax, 3CBAJI aBaXbIl' XMUYIIX, XYCIX;

8) Tonesrox r3adr HE Y XX, sIMap apra XdMxKdd aBax Oyy HAalIna XdPXdX
Tamaap CTpaTerd OOJOBCpyyJaxX, sMap alXMyyA XdpIDKYYJdX —Talaap
HyXaITai 00/70X;

9) Yx xatixpax 33T Hb acyyUIBIT AaBaH TyyJiaX OPOJIIJIOrO XUiX33 00ux Oyroy
Xalxpaxryd opxux;

10) Yeyticeox a3T Hb ©0pTEO 3HD 007 OOAMUT YT OWII THK XX OyIOy HiAM
3YIJI TOXHOJACOH] UTIIX33C TaTran3ax;

11) Oopuiicoo camaapyyrax TIIAT Hb TyXallH acyy/UlblH Tajaap 0010X00C
3alJICXHITK, 2K 00JI0H eep Oycan 3yiia aHxaapiiaa TeBIOPYYJIdX, 3pU XyUdd
eep 3yl XxaHayyJax;

12) Gepuiiecoo b6ypyymeax T3AdT Hb TyxXailH OOJICOH HeXIeJN Oaiiani eepHiiree
OypyyTrax, €epTee HIYYMKIITIH XaHax;

13) Coemyypyynax ynOoaa x3p3ensx Hb CITIAN CaHaaraa JdPAYYJdX OCBAI
OopXIIAIMIH [aaHa TapaxblH TyJIJ  apXW, COTTYypyyjlax yHJaa,
MaHCYypyysax 00JIUC 33PTHUMIT XAPArIdX;

14) I'aoaewinyynax TOAT HB ©6pT TOpX Oyl TaamamKryidl MOIpPIMK, ceper
COTTINIH XO/16JIT0OH06 WIBPXUUIIAX YT VI raprax;

Tyc apraunanbir ©€epuiiH yJIC OpOHJ HYTArmryyiax YWTIINEIP CITTAI XOMXKUI 3YHH
IIMHX YaHAPBIT YHAJICOH cylanraa AIXUHH X34 X5A3H yIlicaa XUHTACOH. Mcnanu Xain
pYY opuyyican xyBunOaphir Ilepxek Hapsra 3pmmTaa 2000 ovn anx Mcmanu yican
xuiicoH Oonm Ywmnm, Mekcuk, YpyrBail 39par yicaa Jjgapaa JapaardiiH cynairaa
xmiiracan (Garcia, F. E., Barraza-Pefia, C. G., Wlodarczyk, A., Alvear-Carrasco, M.,
Reyes-Reyes, A., 2018, p. 3) Ywmmu yncax 2015 oHa XWHrACOH cyjairaaraap
apradiaibiH 28 ererIuiT TeJIeeICOH 8 XYUUH 3y Tomopxoiutoracod 6om 2013 ona
MekcuKT xoxHUH XOpT xaBaapTail 203 eBUTeH ] XUHTICOH cynanraaraap 17 erermmiir
TONOOJICOH 7 XY4HH 3YHI Tomopxoumormkdd. 2016 oHm YparBaia XuHTacoH
cynanraaraap 24 erermyiMiir tesneeinceH 4 Xy4MH 3YWJI TOAOPXOWMJIOrIACOH OaiiHa
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(Reich, 2016, p. 625). Tyc aprawranbiH (paHi X371 AIPX XYBHIOAPHIT XIMKHX
cynanraa aux 2003 onx 1834 oroyTHBI AyHA XUUTA3K Oavican 60yt 2017 onn xaBaaprait
XYMYYCHHH HOyHI TyC TyC XWWTHCOH Oa cymanraaHbl yp AYHO 4 XY49UH 3y
tofopxoitnmoracon (Baumstarck, 2017, p. 6). Xapun Xsran yacag XXB-roii
XYMYYCHWH IyHJl aprawiaiblH XAMXKWITHHH CyAairaa XUWTIACOH 0a 6 XY4WH 3yl
Oyxwuii 3arsap Togopxoinoracon. (Su, 2015)

Cynmanraann 2019-2020 ower xwwoamuidH xwig MYBUC-m HURTMHAH — aXITBIH
YUTIDIOp  cypanmax Oy 2, 3-p xypcuidH 180 oroyTHeIr Marammant Oyc
TYYBIPIDITUIH apraap COHroH xampyyncaH. OYyTHYyAal CydalraaHbl 30pHITO, ad
XOJOOTANBIH Tanaap ypbAYMIAH MDOIPIJDK, COPWIBIT CallH IypbIH YHACIH 33D
Oermyyms. Cynmanraansl acyyira Hb YHACOH 3 X3CarTdi 6a 1-p X3carT XyH am 3yiH
MDJI33JI3J1, YYHJ OFOYTHBI HAC, XYHC, Cypalax Oyl Kypc, MIpiadITHIH Oaiman, 1aruid
QXKW IPXIDIATHAH TyXal, 2-p X3COTT OIOYTHBI CTPECCHIH Oaifiai, YYHI caHaa 30BXK
Oyl acyyman, Xyramaa, XYHIPIJIUHH TYBIIMH 33pTHHr cyfajicaH 0Oojl 3-p X3CorT
OdpXIIAIUIT AaBaH TyyllaxX apra 3aMblH COPHJIBIH Orer[uIyyI TyC Tyc OarrtcaH.
Cypmanraanbl M3A33M3JJ AXJ33] CTATUCTUKUMH aHXaH IIAaTHBI IIMHXWITI? XK,
HAPIAICOH XOMIKHITIIP XOMXKHUTJICOH MIIPIIUIMNAT NaBTaM)K O0a XyBHAp, TacpalTIyi
XOMIKHIITIIP XOMXKUTIICOH XYBBCATYMHH apuPMETUK OyHAaX 0a CTaHIapT Xa3ainThIr
Tyc TyC Too1coH. COPHIIBIH KOHCTPYKT TOXUPOI] YaHAPBIT YHAIX3 Kyynumk HapeiH
SpIAMTANKH OoNoBcpyyscaH 3 XyduH 3y OyXuil 3arBapT XY4dH 3yin Oatiax
mmkurar - (CFA)  xwmiticon  (Coolidge  FL, 2000). Xyumu 3yiin  6atimax
IIMHKWITI3HUN Yp AYHI 3arBap 1 -uitH MHAEKCHIMH Y3YYJDAT IIaapjajiara XaHraaryi
TYJI OTOTUTHIH CaH/I XYUYHH 3y TOApyyiax mHiKuirar (EFA) xuiicoH.

3ypar 1 3arBap 1 -b1H aypcina

CaTTra11 caHaaHbl PMXKIIAT aBax
Deprasp xapax

5 apra3am [XYJI93H 36BILEOPOX

Cycarmx

Tornoom HapruaH xuix

M 1aBXT3H Oaiix

Acyynana ToBIOpCOH apra 3am 3 apra3am (TeneBnex

Apra 3yiH JDMKIST aBax
CaTrau XeA716J166 Tralarnuryyiax
'Yryiicrax

JluchyHKIIMOHATb apra 3aM 6 apra 3am ([Cortyypyysax yHJIaa Xdparinx
Yryiicrax

Oepuiiree caraapyynax
Oepuiiree yryicrax

CaTran Xeaseu TyIryypilacaH apra 3aMm

XyuuH 3yia ToApyyiax MIMHKHIMD XUUXHI TYYBPUIH TOXHPOX YaHAPHIT MIArax
yyausc KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) 6a baptiernitn copun (Bartlett’s test of
sphericity) mmmxmimar Tyc Tyc xuiicoH (Kienfie Liau, 2011). Xyswuiin ytra (Eigen
value) wmormif TOHIYY ©6a TyyEesc wminyy Oaiixaap ToomooscoH. COpHIIBIH
OrOrTYYAUIH TOTOOA 30XHUIUIBIT [IUPCOHBI KOPpEsUUitH KO3()(MUIUESHT almrian
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TOOTICOH. JIOTOO/T 30XUILIBIH OaTanraaT YaHap Hb COPHIIBIT OYPAYYJIdX JAaairaBpyyablH
XOOPOHJIBIH HMHTEPKOPPEISIUHH X0J1000 XamaapiblH X5M XOMXKIIHI CYYPHIDK
Oaranraatr yaHapsr Togopxoittox apra rom (b.Tysa, 2017, x. 55). Koppemsuitn
xamaapisir 0.4 6a TyyH?3C A331 yTratail 0aiix Hb €reraesl XOOPOHIBIH XaMaapJbIr
TOAOPXOMIDK TOTOOM 30XHUIUTBIH OaTairaaT YaHaphIT WIDPXUAIDK OaifHa I3k Y39B.
XYUuH 3YWI TOIpyyiax IIWHXWITISHUKA Yp AYHA TapcaH 3arBapblH TECT XHUHXOA
napaax uHaekcyyauir ammriaacan. (MacCallum, 1996)

a) X°- TECTUHH TOXHUPIBIT XapyyJiaar yTra

b) Xdf - 2 6a TYYH?3C J0OIII YTTa Hb 3arBapblH TOXHUPIIBIT HITIIHD.

c) RMSEA (Root Mean Square of Approximation) - yrra <0.05 Hb 3arBapbiH
TOXHUPOIL YaHAPBIT HITIIH).

d) NFI (normed fit index)

e) NNFI (non-normed fit index)

f) CFI (Confirmatory fit index) yrra >0.90 Hb TOXHpPOIl YaHAPBIT WITIIHI. YTra
>0.95 Gon TOXHpOII YaHAp CaifH Oairaar WITIIH?.

g) TLI Tucker-Lewis index - yrra >0.90 Hb TOXHpOILl YaHAPBIT HITIIHI. YTra
>0.95 Gon TOXHpOII YaHAp CaifH Oairaar WITIIH?.

h) PNFI (Parsimony normed fit index) - 0.50—aac ux yTra TOXUpOIL YaHApPBIT
WITIOH).

i) AIC (Akaike’s information criterian) — s3arBapyyapIr xapbIlyyJaaxasn
XIPAMIBTIJIAT MHJCKC 06reeja yTra J00J X3MXKID 3aaX TycaM 3arBapbiH
TOXHUPOJ caifH Oairaar UITTIH.

MbPe5371/1 aHXaH MAaTHBI 0a TYH3MHUPYYJCOH OOJOBCPYYJIANT IMIMHKUIITID XHHUXJI
SPSS 20.0 6a AMOS 23.0 nporpaMMyyJbIT TyC TYC allIUTIIaB.

Cynanraansl TYYB3]P, OIOYTHBI €ePOHXHI1 IINHK TOPXUIHH Y3YYJIIT

Cynmanraanyn xamparjcaH OryTHBI Hac 18-21 HacHBI X0OpOH[ X31M03133K OalicaH Oa
HacHbI qyHaax 19.3 (cranmapr xaszabinr 0.8) Oatican. OOyTHYY/IBIH TUHISHX Hb OYIOY
77.4 xyBb Hb 19-20 HacHBIX OaiiB. MeH 84.3 XyBb OyHOy IUHISHX Hb AMITTINUYYI,
TYpaBHBI HAT' Hb TYPI3CUNH OaiipaHi ambaapjar, TypaBHbI XO€p Hb TraHll Oue OaitHa
(XycHorr 1).
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Xyenart 1 Cynanraan xaMmparacaH O0yTHBI HUHTOM, XYH aM 3YHH IIWHX Oaiaan

umx Topx XapuynTslH JaBTaMX (T00)  XapuynTsH XyBb (%)
Hac

18 Hac 25 13.8

19 nac 87 48.1

20 Hac 53 29.3

21 Hac 16 8.8
Xyiuc

Dpoarman 26 144

OMorTan 153 84.5
Kypc

2-p Kypc 89 49.2

3-p Kypc 92 50.8
Awmbrapaar rasap

Hotyyp Oaiip 30 16.6

Typaacuiin 6aiip 63 34.8

XamaaTHsI ain 41 22.7

OepuiiH rIpT 47 26.0
Xapunuaa

Tanr; 6ue 122 67.4

I'apmcan 4 2.2

XaMmTpaH amMmpaapmar. 15 8.3

Y epx/I9T Hali3Tai. 40 22.1

OroyTHYynbiH 28.2 XyBb Hb CypalllIaxblH XaKyyraap IaruidH axuil Xuibk GaiiB (3ypar
2). Or0yTHBI HArMIAH QKK Hb HAT Tajaac TyXaiH OFOYTHBI CyprajThiH TeN0ep, OailpHbI
TYP33C, 6/16p TYTMBIH 3apAaiTail XoI000TONH CaHXYYTHHH OIPXIINAIUHAT IIUHIBIPIIX
YYIHI3C XUk Oyd amxaMm XdAWid 4 MaHa yJcaa akKuil SPXJDITHHH Tepel, X3I03p,
QKIBIH OalipHBl OpYMH HOXIEJ], IANMH XaHTaM)K 33pIddc IHaiTraajgaH OIYTHBI
cypaimax YHI sBLaJ cepreep Helleenex TanTai OaitHa. llarmitH axkmn spxamk Oyid
OIOYTAaHJ XU JPXJIAIT Hb HA3MAIT JapaMT YYCI3CHAIP TyXallH OHOYTaH XU
cypiaragaa MyyJaax, HUUTMUIH WA3BX CyJIpax XaHzsjara TyrasMaJl aKuriaarajiar.

Oroytana Tyarapy 0yl 03pXumaJi, TYYHUNHT AaBaH TyyJax apra 3am

Cypmanraanj xamparjcaH OMIOYTHYyAblH 92.2 XyBb Hb CYYIMHH 6 capbelH JOTOp
COTTANIMAT Hb 30BOOCOH SIMap HOT acyyaanTail Oaiican OaiiHa. 2 or0yTaH TYyTMbBIH 1 Hb
x1ud31 0a MOHIe CaHXYYTdH XoibooTol acyynantait O0onm 3 oroyTaH TyTMBIH | Hb
XYBUIH Xapwir@aa, aMbIpax OPUYMH, dPYYJI MIHI, Ip OYyIHiH XYypIdHUN acyyman
TOOHHUN COTIANIMHAT 30BOOK OaiftHa T9k33 (3ypar 3). TyxaiiH c3Tras 30BOOXK Oy
3YWIAC O0JDK yupax JapaMThIT Xdp WX K VHAIIX BI IIX3] 2 OIOyTaH TYTMBIH | HB
Mam ux 0a epeHxmiiiee ux mapamtrail (52.3) rak y3caH 00N AYHI 33p3r JapaMTTai
K 35.8 XyBb Hb Y3C3H OaifHa.
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3ypar 2 OroyTHBI HaTHHH @KW OPXIIITUIH Oaiinan

Ta cypaanaxbIH Xa:Kyyraap DaruiiH a:kuj1 Xuiix 0aiina yy?

Tuiim

28%

3ypar 3 OtoyTHYyABIH caHaar 30BOOX Oy acyynan

Xuaronmit xon6ooroit [ NN 51
Menro cauxyymit xon6ooroii [ NENGNNNININGEGEEE. 531
Oop Tyr™bH avaanay/saapraa N 34
Xysuitn xapumaaraii xon6ooroii [ NN 2.1
AMB/pax OpPYHHTOI X0I000TOM s 263
Dpyya mouamii xon6ooroii [ NGTNGNGNGNEEEE 5.7
Tap Gyswmiin acyynanraii xonGooroit [ NEGEGININININGIGEGNGGGEE /.6
bycan [ ©.9

0 10 20 30 40 50 60

Crpecc, TYYHHUT JaBaH TyyJaxX YW sBIl Hb HAac, XYWC, HHUIOM, DJIWAH 3aCTHITH
Oaiiman, XyBb XYHHMH 3aH TOIIOBHIH OHIIOT, COEJ 33p3r OJIOH XYYUH 3YHIIAC
xamMaapjaar. DpUyyaTa¥ Xapbllyyiaaxaa dMAITTIHIYYAR COTTAN 3YHH IapamMT HUIYYTIH
30HXWIAOT 0a YYHT?H X0J000TOM TAM CITIDI XOIUIeN] TYIryypilacaH JaBaH TyyJax
apryyasIl XOparidX XaHjyarataid oaiar Oaitna. XapuH dparmHdyyIUiH AyHI apXH,
COTTYyypyyJdax yHAaa XdOparjdX 3amaap acyyjjaa JaBaH Tyyllax Xasjjara
AMIArTIRUYYIRIC Miyy Oaiimar. Xyyxd/, ecBep YEMHUHXHHUT CylalicaH cyJnajraaraap
oXu O3PXIIRAIT TOXUOMAOX Yea OYCIBbIH AIMKIIITHHAT aBaar O00JI XOBrYYHA 3ailICXUNRX
CTpaTETHHI XOPOIJIdX XaHajararaii Oadaruiir Ttorrooxs> (Matud, 2004, p. 5).
Bopxmmanuiir gaBaH Tyyinax apra 3aM COPHJIBIH J3J1 XOMXKYYPHUHH apudMeTHK
JYHDKUHH Y3YYINTI YH IIUHKWITID XUKX3J O3PXIIIHUAT 3epar Tajaac Xapax,
COTIIIMIH XejeireeHee raarnutyyiax (2.81), umeBxmdii Oaiix, Tesjesnex (2.66),
eepuiiree Oypyyrrax (2.43), apra 3yiiH 0a COTIaJ caHaaHbl IIMKIDT aBax (2.24)
apryyAbIl WIYYTIH X3pATIdX XaHjuiaraTail OaliHa. XapuH COTTyypyyliax yH7aa
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xopormdXx apra (1.28) xamruitH 6ara Xopariarandr OaiiHa. XyHcsdp aBd  Y3BII
OIPXUIPAIUIT 1aBaH TyyJNaXbIH TYJI TYTI3MAI X3PITIBTAK Oyl A93pX apra 3aMyyabIr
SMAITAM OKYTHYYH 3pArT3M OWYTHYyZaac WYY HIPBXTIM X3pAIidX XaHajgaratau
OaifHa. [DXAP3 TaHI COrTYypyyJdax yHIaa XdparjdX apra 3aMmbIl SpIrTdaHuyynd
OMATTIWUYYAIIC WYY XIparidcoH Oaiina. Cynmanraann XamparicaH OIOYTHYYIaZ
SPIrTIAYYYAUNAH 333X XYBb JIOHrexK 15 XyBb opuuMM Oaiixaj COrTyypyyJiax yHJaa
XOPIMX apra wiyy 0aiiraa Hb dPATTIAUYY CTPECCH? Taimax 3epar apra Xdparidx Hb
JIyTMar 39T Hb Xaparjax Oaifna.

Bapxumanmiir 1aBaH Tyynax apra 3aM apradjiasblH OarairaaT YaHapblH Kod(h(HUIeHT
6onox Kponbax amepa v 0.78 (131 xamxkyyp Hb 0.77-0.78) OatiB. [pm Xamxyyp
OypuitH apudmeTrK qyHIax 0a cTaHAapT Xa3alITyyAbIT XYCHAITT 2-1 TypCidB.

XycHIrT 2 OyTHYYIBIH 03pXIIIIIUIT JaBaH TyyJax apra 3aMyyIbIH IIHHKUITI)

MY Huiit Opoarmit DOMarTi
IXyuuH
Lo XOMKYYPYYA
BYUIMHMH Apudmernk | Cranmapt | Apudmeruk | Crannapt | Apudmerux | Crangapt
jtyraap TYHAAX Xazamir IYHAAXK Xazamir JTYHIaXK xazamnT
IApra 3YIiH|
XYt JOMIDT apax 2.24 0.76 2.06 0.71 2.27 0.76
Byiin 1 CaTrai caHaaHBbl
ITOIMOKIIIT aBax
I INIPBXTTHIH
Y lGaiix 2.66 0.57 2.47 0.52 2.69 0.57
Byiim 2
Tenesnex
Xyvaug ~ [COTTyypyynax
3Y¥7U'I 3 |yH;aa xapormx 1.28 0.61 1.35 0.73 1.27 0.59
N Tormoom
N 81{;1 4 HapruaH 60JIrOH 1.97 0.85 1.85 0.81 1.99 0.86
Y OHrOpOOXx
Ibyy»x erex
i{;"g Yryiicrox 1.78 0.59 1.70 0.49 1.79 0.61
Cycarmax
i;‘;“g anGupax 1.85 0.87 1.85 0.7 1.85 0.89
Depradp xapax
Xyanin - (Corron 2581 0.67 2.48 0.69 2.87 0.66
By 7 Xe17101100
raarnuryyaax
Xyaun Oepuiiree
syin 8 GypyyTrax 2.43 0.85 2.15 0.66 2.48 0.87
Xym33H
;i{‘g;“g L osmospex 2.09 0.76 1.89 0.68 213 0.77
. Oepuiiree
i cataapyymax 2.29 0.62 2.21 0.55 2.30 0.63
By 10
YTyicrax

Cynmanraann spmmMTH Kyynmumk HapslH OOJOBCPYYJICaH TYpBaH XYYHH 3YWI Oyxuit
3arBapT XYYMH 3YHIMAH OaTiax MIMHXWITD? XUHC3H 0a Tyc 3arBaphIr 3arBap 1 XaMasH
HOPJDOB. XYCHAIT 3-T OYPCAICIH XYYHH 3YWI OaTiax IMUHKIITIIHAA Yp ITYHTIIP
3arBap | -MIIH WHAEKCUHWH Y3YYJIANITYYA WIAITyypell XaHraaryd. Xy4WH 3YHI
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TOIPYYNax MIMHXKUIT? Xuixda 10 xyduH 3yin Oyxuil 3arBap TOAOPXOUIOTICOHBIT
3arpap 2 X3MA3H HAPIB. 3arBapblH TECTUHH Y3YYIITYYAUUT Xapaxaj 3arBap 2 Hb
WHJIEKCYYAUHH INANTYypBIT XaHrax OaifHa. 3arBapblH TOXMPIBIT Xapyyiar Japaax
WHAEKCYYAuiH yp ayHT Xapaxag RMSEA y3yymantuita yrra 0.03 Gaiiraa up 0.05-aac
Oara, CFI mitn ytra 0.96 Gatiraa up 0.95—aac ux, TLI uita yrra 0.95 Gatiraa s 0.90-c
ux, AIC 525.098 Gaiiraa Hb TyC TycC 3arBapblH TOXHPJBIT WITIIXK OaiHa.

Xycenart 3 XyuuH 3yinuiiH 6atinax 6a Toapyynax IIMHXHWITIIHUHN 3arBapyyablH
WHAEKCUIH Y3YYIDATYYX

Xyaun X2 df | X?/df | RMSEA | NFI | CFI | TLI | GFI | PNFI | AIC
3YHIHItH
TOO
3arBap 1 3 261.132 | 74 0.11 0.494 | 0.56 | 0.45 0.40 351.13
(Xyuun  3yiin
OaTiax
IITHHKHAIT)-HUAN
3arBap)
3arBap 2 10 1605.276 378 | 4.24 0.03 0.803 | 0.96 | 0.95  0.87 | 0.63 |525.098
(Xyuun  3yiin
TOJPYYIIax
IIAHKAIITOHAH
3arsap)

Tomopxo#t Xy4uH 3y Xapbsaiaraax ereTUIHiH TeIeeJUniH “‘eigenvalue” (XyBUHH
yrra) 1-93¢ [IP0I0 TOCOH MIanryypaap y39x3a Hudr 10 XyduH 3yl erermuimiiH
xapuynTeiH 78.8% wuiir Taitnbapnax OaiiHa. OrermiuidiH MUHUMYM Teseesuir 0.40
(3H® HB cTaHAAPT XOIMKHUTAAXYYH OONHO) Oalixaap COHTOH aBaxaj HAI ererjes xoép
XY4YUH 3y 33par Temeenentdi rapcaH. (“bu Tip Tyxail GoOXTYHH Tynn HOM
YHIIUX, KHHO 3yparT Y33X, YHTaX, JRJITYYP X3CIX 33pTIdp sMap HATIH 3y XUIHCIH”).
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XycHIrT 4 Xy4uH 3YHI TOAPYYNax MAHKXWITISHUN Yp AYH

IBapXIIRAMAT JaBaH TyysIax apra 3aMbll’ TOAOPXOMIOX COPHJIBIH erermaayyn 03 XY4HH 3yin
B3I XOMAKYYPYYH 1 2 3 4 5 6 7 10
23.IMaammpa Xx3pXx3X, 0y XUHX Tanaap Oycamdpea 3yiin 0amoucnse 872

IXYMYYC33C acyyX 36BII6ree aB4y OaiicaH.

15.bycnbiH  3eBieree, 3aaBap, JIAIMKIATHUTIComesn caHaanvbl 0IMI*CIIE .869

aBCaH.

5.Bycmaac caTras caHaaHbl JIMXKIIAT aBCaH. Comesnt canaanvl 03MA*CIIE .828

10.bycan xyMmyycT acyyanaa XdiDK, TOAHUHApea 3yiin 0omorcade 811

TyCJIaM>KUIT aBCaH.

7.Hexmen Galijuilr  JP3pAYYXUiH  Tynailosexmaul 6aiix .808

X9PArTHi MICIH apra XIMKIAT aBCaH.

2.ACyyIUTBIT  IIMHIBIPIDXDI YHUIIACOH  aprallloaexmoaii 6atix 129

XIMIKIIT aBY XIPITKYYJIICIHH.

14.Acyynmaac rapaxelH Tyam 1oy xuiixdo|Tereenex .694

[TOJIOBIIOCOH.

25 Maamma sax Tamaap Hyxanrait  6omox|Tenesnex 428

[TYHI'aacaH.

4.Oepuiiree bi )] MDBPIXUIAH tynaCoemyypyyiax yHoaa xapa2isx .920

COTTYypYyYyJiax yH/aa X3pariI3CcoH.

11.DH3 OYXHHUIT MapTaxblH Tyaa COrTyypyynax|Coemyypyynax yHOaa xapa2nax .899

[YH/1aa X3PITIIICIH.

28.Hexmen Oaluiblr TOTJIOOM Haprua Xwuiik|7ozr1o0om Hapeua 60120x 873

OHTOpeOX OalicaH.

18.AcyyibIr HapriaH 0OJIT0K OHTOPOOCOH. Toznoom napeua 60120x .831

6.ACYyIUTBIT JaBaH TyyJiaX OPOJAJIOro Xuix3slbyyoc eeex .682

00K OYyXK OTCOH.

16.ACyyuTbIT TIUHABIPIIX OPOJIIJIONO XHUUXI3c|Byyorc o2ox .624
Baxax OOJILCOH.

8.Haman miim 3yiHJI TOXHONICOH UTIXK erexryH|Yeyicesx .595
OaiicaH.

27.Cycormak, 3anbmpan yHmgax, OscanranCycaendx 877
XUICOH.

22 VITran YHIMIIWII, Cycar Oumpanmdd HaiacaH. |Cycaendx 871
12.AcyyaubIr 3epar Tanaac Hb Xapaxbl XHUIIKIepeadp xapax .813
OaticaH.
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17.AcyyasiblH CailH TajJbll Hb OJDK XapaxbIr|Depeasp xapax .683
XI5k OaticaH.
O.Hamam Tepx Oaiican Taaryii Maapamxdd|Comea X00101160) .620

rafariulyynaxbil XUYIK, ©OpPHHAree I3MKHHeAOauLiyyriax
aMIIyyIDK OaficaH.

26.Oepuiiree OypyyTracas. Oopuiieceo Oypyymeax .837

13.©epuiir myyMKInH Oypyymaax OaiicaH. Oopuiicoo Oypyymeax 784

20.Acyynanraii 3BISPCIH. \Xy 199K 3661166p6X .768

24 Acyymann  30XHMLOH  aMmpapax  apragXyrooH 306106pox .739
CypajIicaH.

1.AcyymuiblH = Tamaap OOHOXTYHI?3p  axui|Oeputicoo camaapyynax 735
XHY?1  33p3r  eep  3yiixm  aHxaapiaa

TOBJIOPYYJICOH.

3.9 acyyman Haaas KHUHXIHIICII| Yeyiiceax .688
[TOXHOJIIOOTYH I'K 06PTO6 XIJICIH.

19.9H5 Tanaap OOMOXTYHH TYIJ HOM YHIIHX,Oeputicoe camaapyynax 421 576

KUHO 3yparT Yy33X, YHTaX, A3ITYYP X3CIX 33pradp
eepuiiree caraapyysicas.

Kponbax Anbda .88 .67 91 .83 .50 a7 71 .70 .54 .48
OrerayyauitH DI XOMKYYPUHH KOppeIIuiiy 0.61-0.7| 0.33- 0.85 0.72 (0.28-0.5| 0.62 |0.38-0.| 0.54 | 0.37 0.23-
K02 puIHeHT 0 0.52 7 51 0.26

XycHart 5-¢ xapaxan xy4uH 3yin 2 6a xyuus 3yin 7 (0.43), xyuun 3yiin 3 6a xyuun 3yin 5 (0.36), xyuun 3yitn 5 6a XxyuuH 3yin 8 -uiiH
(0.38) x00poH KOppEIALMIH XaMmaapal axuriaracan. Toapyynban HadBXTi 6aiix/TeneBnex apra 3aMbIr XIPATIIdX Hb 9EPradp Xapax/coTrai
XOJIII6JI00 TaIarluTyyJiaXxTai, COrTyypyyJax yHaa X3parinX Hb OyykK erex/yryHcraxTai, Oyyxk erex/yrylicrax Hb eepuiiree Oypyyrrax apra
3aMBIT X3PATIIXTIHN TOJOPXOH XOMXKIH] Xamaapairail OaiiHa.
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XycHarT 5 Xy4rH 3y XOOpOHIBIH KOPPEILIIHUIAH XaMaapIlblH MaTpHIl: 3arsap 2

2 3 4 5 6 7 8 9 10

(X yuuH 3yitn 1

IApra 3yiH I3MKJIST aBax/|
CaTram caHaaHbI J3MOKIIAT
aBax

(X yuauH 3yiin 2

N BXTHI -0.07, -0.06  -.164% 0.06] .431*% 0.05 574 .199*%
Oaiix/TeneBnex
(X yuH 3yitn 3
Corrtyypyyiax yHIaa 24277 .362*% 0.04 -0.10 0.08 0.02 0.13
X9pArIIX
IXyuuH 3yitn 4
Tornoom Hapruad 60JITOH 0.13 0.09 0.15 0.10 0.11] 0.14
OHTOpOOX

IXyuauH 3yiin 5

IByyx erex/Yryiicrax
(X yuuH 3yitn 6
Cycarmax 3andupax
(X yuauH 3yitn 7
Deprasp xapax/
CaTrai xe/111el1ee
raJarnuryyiaax

(X yuuH 3yitn 8
Oepuiiree OypyyTrax
(X yuH 3yitn 9
IXYJI99H 30BIIOOPOX
IXyuuH 3yitn 10
\YTylicrax/ eepuiiree 1
caTaapyynax

*p<0.05; **p<0.01

2514 0.1 .150% 1577 149%.231% 0.12  .193*% 0.08

-0.04  -.159%  .370** .148% 0.10

0.12 0.09 0.13 .153%

-0.05 .165% 174%

.213*% .170%

0.13

Cyanaaun XY4uH 3YWIHHH ereruTy Y3/l aryyiarslH IIMHKAIT) XUWK yaMaap XY4uH
3YHJIT TOZOPXOU HA3P OHOOXBIT 3PMAII3COH. XYUWH 3yl 1 Hb AIMKIAT aBax 0a caTran
CaHaaHbl JPMXKJIAT aBaxX apra 3aMyyAblH ereruimir Tteneeink Oy Tyn “Bycapin
JOMKIIOT aBax’ XOMI3H E€POHXHUHI Hb HIPJOB. XYYWH 3YHI 2-T WIPBXTIU Oalix Oa
TOJIOBJIOXTIH X0JI000TOM 4 ereraes O0arrca yupaac “TeneBnex MUAIBIPIIX” XIMIIH
HAPAPK OOJMHO TK Y3imd. MilM Masraap XY4YWH 3YWIHHH IIMHKWITI3HAKR Yp IOYHI
rapcad upcsH 10 Xy4uH 3yWIHAT Teneesnk Oyl ererUIyYIuiiH aryyiraj 9aHapbiH JyH
MIMHKUITD? XUHX 3aMaap TOAOPXOW HIPIUWI OYXWH aHTHJIaNl YYCTAXUHT CyAjaaquiiH
3yIa3C 3pMII3MK Yp AYHT XYCHIIT 6-1 HOTTIOB. D33P HOPIMIWI Hb TyXailH
aprawiajgpll ©epUHH OpHBI HeXUeNJ OyyiraH TOXUPYYJaXx TI3C3H CyAjdaadyuiiH
SPMAIIBIINIH Yp AYHA Ouil 6oyicoH 0a maamijplH TOOH 0a YaHapbIH CyAajiraaHbl yp
OYHII3p yllaM caikpaH OOJIOBCPOHTYH OOJIOX SXJINMMUT TaBbX, CyAjaayaal CaHal
0orox Oy X3pAT IOM.
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Xyenart 6 10 xyuus 3yiin Oyxuil 3arBapbelH XYUUH 311 OHOOCOH HIPILIUII

Xyuun  |Bapxwaaauiie dasaH myyaax apaa 3amul2 Xy1uH 3ytiauiin Hap
3yliuliH - |modopxolinox copuabiH 030 XaIMA*CYYpyyo
dyeaap

1 Bycmaac Tycimamk Xycax BycapiH TyciaMmx aBax
ChTran caHaaHbl AIMXKIIST aBax

2 Cortyypyynax yHIaa Xaparinx Cortyypyynax yHIaa X3paridx

3 WnBxT1oi1 Gaiix TeneBnex mMuUIBIPIIX
Tenesnex

4 Tornoom Hapruan 601rox Tormoom Hapruas 6omrox

5 Oepuiiree Oypyyrrax Oepuiiree OypyyTrax

6 Yryiicrax 'YTyicraxk xaax
Y1 xaitxpax

7 Deprasp xapax IMTrak Haligax rajariuryysinax
ChTranmmiiH Xe1eIreeHee rafaruuryyiax

8 Cycarmax OumpaIx Cycarmx

9 XYI33H 36BIIO6peX OBIpY rajaruuyyiax
ChTranmmiiH Xe1eIreeHee rafaruuryyiax

10 Oepuiiree cataapyynax |Yrylicrask caraapax
Yryiicrax

Jdyruaar

Cypanraaraap AMAIOHX OWOYTHYYHaJ sSMap HATAH Od3pXUan Tyiarapd Oalpar Hb
xapargaa. OOYTHYyAZ XWY93J, MOHI® CaHXYY, 3aH Xapuinaarail Xoi0ooToi
OAPXIIAATIN WYY TyJrapaar 001 3pyys M3H[, I3p OYITH X0JI000TOH acyynaitai
XapblaHryi Oara tynrapzaar oM OaifHa. OyTHYyA OSpXIIPAIUHMr IaBaH TyyJaxiaa
9epaT Tajaac xapax, TOJeBJIOX, CITIIHUIH XeJeJreeHee Tajaruutyynax, Oycraac
JBMKIIIT aBaxX, 06pUIHree OypyyTrax 33par aprbil’ WIIYY X3pariadaar 00 cortyypyyiiax
VHJIaa X3pAridX, OYyXK erex, YIYHCIIX, CYCOMNIMNK 3aJ0upax, TOTJIOOM HAapTrUaH XHIK
OHI'epPeOeX 33p3r aprelr Oara Xopordk OaiiHa. OMAITIH  OIOYTHYYH 3parTdi
OIYTHYYZBIT OOJIBOJI OJIOH SIH3BIH J€PAT apThIT WYY XIPITIINK, OIPXIIIUHUT depar
apraap caiiH JaBaH Tyyjgar 0aixaj 3parTdi OI0yTHYYA COTTYYpYYJax yYHAaa X3parinx
ceper apraap CTpeccd? Taiiax xaHjjaraTtail 6aitra. DHd cymanraana 180 oroyranTaii
Marajgant Oyc TYYBIPIDAT XHMHXdA AeHrexX 15 XyBb Hb 3parTdduyyn Oaiixan
COTTYYpYyyJax YH/aa XdpAIIidX apra 3aM TOJIPOH rapd Oaifraaraac xapaxaj 3parTau
OIOYTHBI TOO OJIOH 0OJIOX TyTaM COITYYpyyJiaX YHAaa X3p3IidX Hb OIOYTHBI &C 3YHH
acyyJan IaryyJpK, yaMmaap Cypryylida Tercexxk 4aJlaxryi XypaX 3pcadi YYC»K 000X
FOM.

Tanapxan

Tyc cynmaiaraanbl aXIbII XUWXK TYHLATIAX3J 36BJI6H TYCAJICAH COTIAI CYAJIAJbIH
yXaaHbl TOKTOp, npodeccop O.MsrMap TaH]| TYH?D TallapXall HIdPXUIIIbE.
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Abstract

This study aims to assess psychometric properties and construct validity of
Brief-COPE, which is translated into the Mongolian language. The Brief Coping
Orientation to Problems Experienced (Brief COPE) inventory is the instrument to
identify the nature of stress coping strategies of individuals. Total of 180 university
students currently studying Social Work and Psychology at the MNUE participated in
this study. In order to explore the psychometric properties of the instrument, we have
used internal consistency, reliability and exploratory factor analysis for data analysis.
Cronbach’s alpha coefficient was 0.78. As the 3-factor model tested by CFA did not
meet the model fit indices, the 10-factor structure has emerged in exploratory factor
analysis. The model is tested by fit indices with RMSEA (0.03), CFI (0.96), TLI (0.95)
and AIC (525.098). In conclusion, the findings of this study support the use of the
Brief COPE as a reliable and valid tool to assess coping strategies of stress in a
population of students.
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