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BuurniiH TMruiir ;KypamJaxblH y4up
I Bambayspon, T.Onxmysia
Mowneon Yacvin bonoscponvin Hx Cypeyyns, bacwuiin cypeyyis,
baza bonoscponvin monzon xan, HUeMULiH YXaaHvl MIHXUM
XypaaHryii

Turuiin garyy XuusHTYd OWYIDK cypax Hb sSiMap XAOpATTIH BI, caiixaH OMYUX FOYHJ XOPITTIH BI,
3aaBaJl HHIIC TIHAIIC XK OMUnX ECTOM 3BT Hb IOYHI XIPAITHH B3? I3X MIT acyyaT OMUYUT YCAT HXJIPH
3aary, Oarmi Hap, CyulaauiblH QyHA Oararyi sipuragar. buuruiin tur 4 eHeenep sH3 Oyp Oaiiraa Hb ycar
HYIJDK YHIINX YyXaTdaariax OMUruiiH XaJIHUN aHX Jard OMIroT TUTHIH Jaryy OMUHX33¢ X931 36B OMUNX
XYPTII33 acyyasiblH MOH 4YaHapbIl yxaapaaryia Oaigar. KoHCTykTHCT XaH[uiarataii 0arm Tepenx dajaMxk
00JIOX XYYX3I €6pclee HI3X, TYPLIMX, OYT33X, IOMBII caliraxX, CATCPIX LOXUX 33pra3p OOOUT epTOHLMIH
Tanaapx MIJII? ©epcaee 0yTIdX OOIOMKHNT Hb OYPAYYJIRH YCIT sIMap 3yplaryynaac OyTaosr, T3p 3ypiara
eep siMap YCraH[ Oaiiraa, 3H3 3ypiarsil ©epumiIoes eep ssMap YCIr 000X 39pradp eepciee YCIUtH epToHLeo
HA3X33P CYPrajThil 30XHOH Oalryynaxaac OMUrMiH TUTH cypainjar. 6 HacTail XyyXd4 YCTHHH TOMIAIT, SH3
OYpHIfH TOMAAT TAMIAIIATIOHUAN TyXal OMITOITTON U TyXaiiH OMIITONTHIT ©0pUAH 00ITroX OOMUT YT XUIX
mraapiarataii 6aiimar!. I'sman 50 cypryynuac aBcaH Cyajiraanbl yp JAYH AapMai 00JOH OHUMAI YCTHIH
OYPCUHT LIYyI HYIUTYYJI9X, LR3MITYYISX3 YUITIK, HHIIXA9D Oypyy THI IDPIKIYYIArIIC OMUUX HaaBap
TOJeBLIMX Hb yAaallpax, XypAaH OMuuxsa Myyraap Hesieenjer OaiiHa. I'3Tan Ouuruitn tur, p 4 Oyy
X371 6apyyHaac 3yyH THHII OWYMX, 133P33C JOOI OMUYMXA XYPTUI XYHHUI CITIIX YaaBap, OIOYHbI yXaaHbl
XODKUJT HONeOAer axdd. 1987 oHx OWYruiiH Xypl, COTrIX XypAbIH Xamaapai] YHIICIDH OyX YCTHiH
X0JI000CHIT J0OPOOC X0JIOO0X00P TOITOOCHBI® YUPBIT YII yXaapCHaac CyJalraaH]] XaMparican Oaril HapblH
48 % up Oypyy X0100ATOOp YCIMIHH TUTHHT 3aax OaiiHa. THHM?3C ycar OMUMX TUTHHT XKypamiax, apra 3yur

IMUHOYWIDX Hb TyXaJl 00JIHO.

Tynxyyp yr

Y car, 3ypiiara, Xypaan Ou4mx, Xxoia000c¢, apra 3yHH LIMHIYIAI

X5 sgpuaHn  cypajuaxyd  Hb  TaHUH
MBJIPXYHUI33¢ XaMaapantaid. X311 sipua I33T Hb IpUX
OMJITOX, YHIIINX, ONYHMX 0OT06 1 astH/1aa YHIITK OUIAX
cypax Hb X2II sipuaHbl XerkiauiH HAraMdII(holistic)
Oarmaya xamaapaar oinront. Cyanmaauny Oyp O6araac
Hb XOII sipuaTail Xoia000Toi XUk Oairaa Oyxuit
J1YWJ @KWJUTaraanyy/ YHIIFK OMYMK cypax YHIHAH
HAT XACAr. XYYXAUMH ApUaHbl yaaBap HAIMATIPXUITH
X3P39p YHIIIK OMUYMXA]I AOXOM I3 Y319T. XalyyH
OyJaaH Xapuinaa Hb AamoyIryd M3IPIMXKUUT
OrCHOOp TapXWHBbl XOIJKWIJ dYyXal Oereeg 3H?
Hb 3pranJ Oara HacHbl XYYXAMHH YHIIMX OHYHX
Ya/BapblH XODKWITAH xonboranor (Gonzaiez-Me-
na.J, 2006). flpua aBuar maacaH P3P TIMIPTTIIP
WIPXAWDK OOJAOT TOATUHT OWITOX Hb XYYXIUHH
XYBBJ COTI3J1 XOJ©JIreCOH ariiH 331 OuJ Ouumx
cypaxaj OdITraJI YHIMHAT X3P XUHIAT, X3P MAIJIAT
OWMIIPD THIT acyyaal rapy upx OaifHa.

['sT30 OMIHUHA yIaMKIIAJIT CyprajiT CypryyJiba
opox 00JI cypax Xdparuddr M3APYYIdX X3MI3H
YYHHUIT 4yXaquyuiicHaac YYI3H OM4MX>37 Tycrai uar
raprad “xyusdsp”’ ycar 3aaraaj] yHIIUXBIH 33P3TL3)3
OMUTHIAH XAJIPH Cyprax YHIMHT HAT 33pAT XUHIAT.
Xuiixpo Oarm Oyp XYyXIdn Ouin eepree Xsuidoap
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Oaiiraap 30XMOH OANUTYYIIANT XHHIIAT.

Cypanmardy  maanp  Oarmiaac  suiraaTai
Oaifyraap TeJOBIOX, OWYMXdA OIH OailaIbIT
TOAOPXOMJIOX, Cypax YWIMHH OHOJIBIH YHICUUT
eepeep Xapax, CypajlarduilH XerKJIUHH OUpbIH
XOrXMUJIMHH OYC3A XOPXdH HABTPAIX I3/ OJIOH
3YHIHMHAT maapax OaifHa.

Tuiimddc Oup  XYYXAWWH TOPOINX dYaIamiK
00JIOX XYYX3I ©epclee HIIX, TyplIuX, OyTIdX,
IOMBII' cajrax, C3ICP3X LOXUX 33pradp OoauT
epTOHLMIH Tajaapx MO eepcaee OyTIdx
OO0JIOMKMIT Hb OYpAYYIISH YCIT siMap 3ypJiaryyaaac
OyTIor, TOp 3ypiara eep sMap ycrauj Oaiiraa, 3H?
3ypIarsir eepumiIoeIn eep ssMap ycar 00JI0X 39prasp
©06pCee YCTHUHH EpTeHLIee HIIXIP CyprajaThir
30XHMOH Oalryynaxaac OMUYTHIIH TUT] cypaiiyiar. 6
HACTal XYYXd/l YCTUHH TAMJIITT, TH3 OYPHIH TAOMIAT
TOMJPIIAII3HUN  TyXall OWITOATTOW Y TyxailH
OMIITONTHIT ©OpUHH OONTOX OOAMT VHI XHHAX
Iaapsaratail oaiar 33praac YyIPH OMYuX YHIHNAT
XOTOIDK Oyi CypralThiH apra 3y#, XYYXIUHH OUdnx
YIIA cypax 33pruiir cyaaiiaa.
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Cypanraanel  30pwiro  OarmmidiH — OW4YMX
YHIUHT TDMKIK XOTKYYJDK Oaiiraa apreir cyaiax,
9HY Hb CypaJIUarduiiH OWYMX XOKWA siMap
HeJeeNe Y3YY/DK Oadraar wiapyyidx, 6 HacTai
cypanmard OW4mMx YWI[ X3p O3ATrATAC3H Oaijar,
OWYTMiH TUTUUT Kypamiax, >KypamJIaxblH MOH
yaHap 6 HacTail cypajiuardmj xamaarail 3CIXHNAT
Tonapyynax. buumx yinuwiiH opuuH siMap Oairaar
JOOPX MIAJTYYPHIT OapUMTIIaH aXKHUITIANT XUHIII.

P

XYYXAHiTH XOTKINHH =
ATOYITYH MIAPIMIK OUPBIH xer?]mp[ifm (Clrypremnis,
Y. My Hé)ch e XODKUITIH Oaiix
(S
Slpua 6uaurt Oyyx =
COTIOII X6 0ITOCOH 157 e Ho9x Typmumx 6yTasx
JIOMKHX
arimmH
= Buurniin tur
Cypax Viimmiir Buunxyii 6371910 e g
VIRV Gaiinan suraatai Y
sSUIraaTail TeNeBIOX CyypHIaH
XaHJax ”
JKypaMIIarican 0anx

Cynanraar 50 cypryyauiin Oarmi, XyyXIuir

XaMpPyyJDK XUICHH.

6 HacTail cypaiuard HAr OYpTdH HMIPBXTAU

ApHa OPHYYJIXMUH 33POrIdd YHIIUX, OWYMX 3aH

YHIUHAT YArIPIdX, YHIIMK OMYMXUHH XOIKUITOH,

3yraaraii Tam OONOH YYHA YHMIJIOCOH COHHPXJIBIT

Hb JI3MJKMH XOIKYYJdX XOPAIToW. buumxk cypax

Hb IOMHY caHaa OYyTI’X, OWYMK cypax ILIUHD

apra oJoXoJ OpIIMHO. YYHHH Tyin ycar OyTiaox

3ypiarbll X3JDK OreeJ YCTHHMI WIyya OWYYYJDK

CypraxblH OpPOHJ COTIIXYHH OYyT?2:14 Yiiia Oonaron

XOIKYYJI099C XYYXIUHH HAC CITIOXYH TOXUPOXBIH

33pArLP?3 CypraiaTaj OpoJILoOr APXIMIIIX, XYYXAUNH

Oue naacaH OaWUIBIT I3MXKHUX, TAHUH MIIIXYH 00

X3J1, HUAMAMIIKMXYIH YaJaMKUNUT IOMXKUX apra 3yl

6010X IOM.

*  DOBayy/dXx (armiloTHHAIMA) Hb X3O XOO2H
3ypJIarsll’ 3BIYYJH ILIWHY CaHaa, LIMHD YCAT
OYT?3X, IIMHD CaHaa 0JIoX

* Teceetdit Oonrox(ananorus) Hb ©6p ©6p
3YWINITH TOCOOTIU IIUHXKUUT 0JIOXOJI
TYJATYypJiaH eep eep YCTHUH TOCTIW IIUHKUNAT
0JIOX, YCTUIH TOCOO YYCIIX,

*  OHwion sirax (akUeHTOpPHBaHHE) Hb OJIOH
IIUHXKA3C ajJb HATUUI srax, TyXalH YCIMHH
3ypJIarblH OHIVIOT IIUHKUIT TOAOPXOMIIOX

*  Epenxwuiinex (Tunu3zauus)Hb TyXalH FOMHBI
X3B ILIUHUUT TOITOOX, OJIOHTOO JaBTargax
JOIIP3HTYH IO HMIMHXKHWAT OJIOX, YCIYYAUMUT
TYT9MDJ LIHHXI9P OYIDIIINK aHTHIax

* MHxoscrax Oa Oaracrax (mpeyBelWyeHUE W
npeyMeHbIIeHne) YCTUHH eep  X3103puiir
Tyxainbay, pgapMan TOM OSKWKHI YCTHUHT,
OMUMAIT Xapbllyylax, YCTHHT 3ypax, Ondmx
YIIT3H XOCIIyynax I'3X MITI3P CITIAXYHUH YU

TYITyypian OOIUT COTIIXYHH OHI  XHUICBIp
COTIIXYH OONroXox JaryyiaaH —XerKyyJdx
araj 3-aac JOOWITYH Mep XyynaH OHYMX33p
OMuMx YHIMHH XOIKIMUT JOMKIAT —apra
3yl 30HXMJIOXBIH 39p3rmPd OWYuX Yiln smap
WADBXTYH YHI9p  YpramKUAAdr  OOJOXBIT
cyjajiraa XapyyJscaH.

Cynanraanj xamparacan 6arm Hapbis 57,8 %

Hb YCT39 XYY/DK OMUMXHUAH 39pI3rIdd YCTHIH TOCOo

yycramar.  Barmr eepee ycar 6yT3ax 3ypraraa 3eB

TaHBXK XyBHPTax Jacrai cailH Xuiasr Oaix. YyHui

TYIJ Japaax cyAajraar aBcaH OOJHO.

XycHart 1
s, B, I YCTHIAT OYTA9X 3ypIarbir TAHUYIDK Oy
aprbIH X3PAMIAT OarmuitH TOOroop y3yymnooi:

Syprarsir 368 TOAOPXOILTK 382X
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XycHarT 2

T, b, B, I', C ycruiit 3ypaarsir 36B TAHUXbIT
XyBHUap Y3YYa0aII:
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XycHarT 3
a, 0 ycruiir Onunx apraunan

Yeruitn xonoor

a 0 xonbon Bypyy Oirican

==(ari =®=cyparq

I29px rpadukaac xapaxan OarmmiiH OW4mMx
yauBap cypardmj UIyyd HeJeeipk Oalfraar xapik
6osHO. 1959 onp OonoBcpyynarncan b.L[pBarkaBeiH
“LlPBop OMYUT” HOMOOP KHPWLI OWYTHMH THUT
yrampyyiaH aapantraii onumx OaiicHaa 1972 ong
©OpWIOTIeH dIIAB yrais, Hapair, LT IPIIIHNT
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XacaX 3ypiaryyasll SHTHHH O0Nroxk33. DHY yen
B.Comxunuitn 1970 onpg rapcan “Xu4ssHTyidl Ouuur
3aax rapbiH aBiara”, 1972 ong onanrncan C.111apaBeia
“XWurdHrYyd OWYMI” TOCOH HOM, TapblH aBIATbIl 93X
CypBaJK OOJNTOH alMIIaX HpCiH OaitHa. 1987-1988
OHBl XMYDIJIMHUH KU 7 HacTall XYYX34 CypryyibJ
OPOXBIH YYHAP XHUIIHIYH OWYTHHH THT JIaxXWH
HIMHAWIBTACHH 0eree]| 133p A00p AyHAaac Xoa0oaor
TYPBaH TOPJIMWAH XOJOOJT, YCIHIHH SXJIIIUAUT IATIIIRH
OYX *KIDKUT YCTHUHUT JIOOPOOC XOJI00X, AXJIIX (2, 0, b, b,
B,0, 3, ©), Y33T caJrayiryid OM413T OalCHBIT Y33T cairax
(A, 1) 33par mmuywaunir ILJIxaaxyy, Y.2Kauun Hap
XUHCOH OaitHa. [T XUUAIHTYH OMUYTHIHH XOKITHIH
SIBIAJl XUUTACOH IIUHAIWIAI Oarm HapT XUUTIASITYH
0eree]1 6PCAMITHXO6 CypcHaap OWUYYJDK Cyprajar.

XycHorrt 4
Cynanraanja xaMmparicad OaruimiftH Hac
barmmuitn Hac

5 xypman M6-aac 10 ®11-39¢ 19 20-29 m30-39

25% 13%

XycHArT 5
AxMaj 0ari HapblH XOJIOOJT, YCOT, 3ypiiarbir
TOJIOPXOUJICOH Oaiman

100%

W 3ymyy Garir l axmau Garur

50%

0%
xonbosr

3ypuiara

6 Hacrail XyYXIWMHH yHIIUX Xypa Oarmaac
xamaapanTair 2017 XulTACOH YHAICHUN XOMKIDHUI
CylajiraaHsl IyH XapyyJaar 0eree 1 3HXYY CyAalraaHbl
SIBIIAJT 5 YITAH HOT Oryyiosp IPMKIIP OUUyYIdXa
YTHHIT 36B OMUMXYHH TYHLDTIAI yHIIMXAac XaBbIyH UX.
XapuH X0JI00T, OMUTHIAH X3B siH3 Oyp OaiicaH. Y yHUHT
Oun opxuxryil Oaiix Oerees OMYMX Xyphan sSH3 Oyp
3aacad SBOAJI HOJOOILer OOJOXBII THIHUNA OWYTrHilH
XypA Xapyyaaar. XyHUH OHUTMiH X3B IIMDKHITHHH
Hac Oyroy 10-12 HacaH]1 TeJIOBIINX 06061 FHIXYY X3B
XYHUH HacaH TypUIMHH OMYTHHAH X3B OOJK TOTTIOT.
YYH33C y39X31 OMUTHIH THUTT Cypalliax Yui 6-8 ki
YPIIIDKAIIAT OOMOXBIT Cy/UIaaqui TOTTOOCOH Oainar
0a TOrTOOCOH Oara aHru 00N OWYTHHH XAITHHWH Cyypb
Ooundd. TuiiMdac cyanarnaaa TOrTOOCOH THTHIT Oarii
Oyp srmran Oappraar Oaix. TyxannOan: OyX >KHKHUT
YCTHIT J00pOoOC XOJ0O0X Hb 6 HacTalh XyyXauir
camMyypyyJaxryi 0aiix, XypJaaH OW4IK cypaxaj nryysl
Heneeser OO0JOXbIr OarajcaH. AJb 4 XOJDHJ 36B
OMYUXYHH acyylan YCTHWH THT(RJIEMEHT)-33C 3XJIIX
bereon L. JamauncypsH, b.Ocop HapbeiH aypom

24

30XHOTA0X TP YeI XaMTHIH CYYJIMAH YCTUWH TUTHITH
0OpWIONT XUHUrJCOH OaliHa. 6 Hacralh XYyXJIuur
OMUYYJDK cypraxaja sH3 Oyp33p THTHHT 3aaXblH
39PATIPY 3ypiarbll MIIUIAT OYTIIX CypraiThlH apra
3yl OONTOXK aIuDIajarryd, XYYXIUHH OpOJIo0T
JIOMXKCOH VI XOTOJINOITYH 39pradc XxaMaapy OU4ux
YHI 3airaax MIWHXKTAH, WAIBXTYH, XyyduH apra 3yl
Oaiiraar cygaiaraa xapyyJsiHa.

XycHarT 6
6 HacTal XYYXJIUHH TYHITTII
6 Hac
120%
100%
80%
60%
40%
20% .
0%
3ypar 3ypiara  3ypJjara year x0y6oNT
3ypax Onynx HIPIDX Onumnx
6 Hac
XapbnyyncaH cynaaliraar aB4 y3b€
Buuunx gyagsapbiH cynanraa(6Hac)
100%
80% 8%
60% 6 51% 74%
40% & 319 s
20% o
0%
Tauryy a, 6 YCTHUT 3ypJarbir Hb DX XyyJjlaH
6omoH Omunx ayynax 3 Ouumnx
XOHIOH ycar
3ypaacaap OYTIRIr3COH
Oynax

XOoT X0100
Jdyraaar

6 HacTall XYYXJWHH OMYUX YHIWHT JIOMXKHAX
apra 3yMH IIMHAWIAN XWWX, yIMaap YCTMWH THTHHT
[IMHAYINX, 00POOC XOIOOMOT aprawiajbll TYII9H
IOIIPYYIdX  Hb  yyxan. Cypanraana cyypuicaH
OWUTHIH TUTHIAT MOPOX. Y YHUH TyJJl YCTHIH TUTHHH
Jaryy OMUTHiAH X3II9HI CUCTEMTAINrdp cyprax. buunx
YIIMAH O201Tra1 OonroXk O319H Oal[UIbIH siraaTait
cypax yinuir cypryynuilH eMHex OOJIOBCPOJIBIH
aryyiraj TeJeBiejer 0aix.
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