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CIMOPTBIH COTIIJ CYAJIAJT BA TAMUPYHBI
COTIJI3YIH BJITIDJIUNH CYIAJITAA

Xiang Yu Shan, OMBFUC

Abstract

Sport psychology is based on the basic concepts of general psychology but it widen its range of study
by analyzing the types of sport activities and using the achievements of physiological science. Thus, sport
psychology is the branch of psychological science. Sport psychology studies the psychological changes of
sportsman during the training and sport competitions. On the other hand, this branch of psychology studies
the process to gain higher achievement under the extremely hard physical and psychological strains.

By means of training sports, personal positive characters such as morality, bravery and higher sense
of aesthetics, are improved. Sport plays the significant roles in society while giving changes to be accepted in
social communication. Sport psychology uses the same research methods of general psychology. The analysis
of the impacts to sportsmen’s breeding and personal characters from the scientific perspectives, has strong
theoretical and practical importance for gaining success in certain type of sport.

Youprtranu

DHAXYY CymairaaHbl eryyJdiadd TaMHPYUH
OOJIOH JACTAIDKYYJIardvifH TAOMIIHUANA  O3ITIaI
YEUHH C3Tr3a 3YH, apra TakKTUK, T3AMPUNH
Xapuilaa XamaapiblH acyymibir MoHron OoJoH
XdATaz yACHIH OHIUIOT Oaiiana TynryypiaH Cyaias.

CropTelH COTIAN  Cylal Hb EPOHXUH
COTIAI CYIJIANIBIH 3apuuM 3P YHIAICIDX OO0JIOBY
(bM3MOMOTHITH IIMHIKIIIX YXaaHbI OJIONT, AMKHIT 33D
TYNTYypJiiaH CHOPTHIH TOPIYYAA AYH IIHHKUITID
XUUAAT OOJICHOOP yiaM XOrKux 00rk33. CIopThiH
COTIJ CYMJIAIBIH CY/UIaxX 3YWI Hb OWEeNiH TaMHPBIH
nmacran meH. (Lppsumonmon.I1.2009. x-3) I'xxmad
COHTOH aBCaH CIIOPTHIH TOPIOOP aMXKUITA XYPIXIT
Ome XYHHH OHIUIOT TaMHUPYHBI O3NTIAI CYypryyib
yyXaj HeJIOOTIMH 33pArid3 CHTIN3YHH epeHXui
OBOPMOI] OIITIANI CypryyauaT OOJNIOH CYprayIThIH
apra TeXHOJOTHIT 36B OHOBYTOU TOMBEOJIOX Hb UyXaJl
6. CHOPTBIH COTIAN Cy[UTall AT Hb TyXalH
TaMUPYHBl JACTAIDKYYJAIT, ypajlaaH TAMIPIH/
OpOJIIOX V€A YYCIAT COTIDI 3YHH ©epwIeNTHHT
MIUHKIDH CyJayiar. DHY AKX yXaaH Hb Oue
OsUTIPBIH OOJIOH COTIDI 3YHH acap WX adaajuIbIH 0P
A7aNTaz Xyp3X CHOPTHIH YW aXHJUTaraaHbl eHIep
aMO)KHIITAT XYPIX YHIT SIBIBIH COTTAI 3YHT CyJanar

Omoo yenm CHOpPTBIH HUWUTAMI TYHIDTIHX
YYPIT yiaaM eceH HIMAIrA»K OaiftHa. JKummn
Hb: CIOPTBIH OHIOP A3 aMXKHITBIT YIC OPHBI
Oaxapxanm OONTOXK, TaMUPYIBIT WYY JIIMXKHH YIIC
OPHOO CypTawiax X3PIrcall OONToXK Oyiraac xapx
6omHO. XKupwuiiH upraauiiH yxamcapT HOJIeeJICHeep
roé¢ caiixan Owe Osumaprail, Odpyyal YHipor
XONIOJIMOPUIH  OHAOP  OYTIIMXKTIN  HUPTIAHAT
TeNOBITYY/DK OaiiHa. CIIOPTOOp XHUIILIICHIIP €C
CypTaxyyH, 30pUTMIH 4YaHapyyl, T00 3YWH eHJIep
MBIIPIMIK, OMe XYHHUI 3epar 4aHapyyl TeJIeBIIIer.
Cropt Hb XYHHWH HUHTMUWHH Xapwilaad IyH]
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Oycmam XyJd9H 30BIIOOPOrIeX XaMTHHH SHTHIH
0OJIOMX HB OOJDK Ormer IsX MAT TOOLIOX 000X,
6ac TOOIOOJIOTIOMITYH acap WX YYPTHHAT HHATIMI
TYHIPTIK OaiiHa. [[pmxuii cropT eHaep Xer ux
Hb YpA arT OyTAITYH MAIT caHarmaar oaiican xaauit
9 ©Aree TAMIPAIH OYPA IIXUAH A3 aMKUITYYH
IBATIICHOP Oaiiraa Hb CIOPT SIMAP OHIOP XOTKIK
OyHIT WIPXUAIDX Y3YYIAT 0OHO. DHAXYY OHIOp
aM)KIJITA XYPIXWUHH TYNJ TaMHPYWH XYHUH aBd
Oaiiraa anmMBaa adaajuIbIl TOOLIOH V3K, OAaWHTBIH
CHUCTEMTAH, YpPT XyraiaaHbl, TOJOPXON 30pUITOTOMN
O2JITI>I MacTalbKyyIaaT Hb TaMUPYHBI COTIDI 3YHT
sIMap HeJee Y3YYJIK Oairaar TOIOpXOIoX, CHOPTHIH
TOpea Tyc OYpHilH YiI akWiiiaraaHbl COTIDJ 3YHH
OHIUIOT, CIOPTBIH CypraiT JacTaJDKYyyJaJlThIH SBII
Jlaxb CITIAJ 3YWH AYTHAIT, TAMIPIHUN YEUHH COTIAI
3YHH AYTHIAT XWHX OOJICOH HBb CHOPTBIH CAHTTII
Cymjanpll Tycraii Owe naacaH IIUHXKIDX YyXaaH
0O0JITOH XOrKUX XdIPATIDD Iaapajara OoJCOoH 0Oa
YYHUHT HIIDH TOM, OMe naacaH cambap MIHHXKIIIX
yxaaH OOJICOH.
CropTelH COTIDA  Cyajial Hb IIHHKIDX yXaaH
0O0JIOXBIH XyBB/[l Japaax aryyireir oarraanar. Y yHI:
1. CroopTeIH YT @)KWJUTaraaHbl CIMAIT
2. CHopTelH Tepieec XamMaapaaj, TaMHUPYHBI
COTI3J1 3YHH OHIUIOIMIUT TOJOPXOMIOX, TYYH]
YHDJITI) 6rex
CoTranuifH XY9HAN TyXan
CriopToop cypd XyMYY>KHX CITI3I 3YH
5. Tamupuns! Oue Oan1ap, TEXHUK TAaKTUKANHH
OAITTAMKIITHIH CITTAI 3YHH OHIUIOT
6. Tamupunn Oue XYHUH CITIAI 3YWH OHILJIOT
7. CHopThIH XaMT OJHBI CITI3 3YH
8. TamupumH COTrAM3  30pHYI
000MXK
9. JacramkyynarduiiH yiun axxuiaraa 6a XyBb
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XYHHUH OHLJIOT

10. CnopThIH LIYYTYUIH YT axxuiuiaraa 6a XyBb
XYHHUH OHLJIOT

11. CHopTheIH TOPIAYYIAUHH CITIAI 3YHH OHIUIOT
ITMHK

12. XerkeeH AIMKUTYAUNH CITIAI 3YWH HIUHXK
X M3T OJIOH XYYHH 3YHJIMHT aBd y3/3T.

CHopTelH  COTIAA  3yWd  OBOPMOHTOI
6o070H MOHTOJ yIcan X3p XOmKmkK OaifHa B3? DHD
YHUTIIRI33D MIPTIIICOH CITIAJ CyATaaun] X3P OJIOH
Oaiimar B3?  TOTBAT 2HY MIPTrIKIIP TOTCCOH,
MOPIAIICAH  CyUTaauAblH X3 Hb MIPTIKIIIPIID
KWK OaifHa BA? 33pAT OJIOH acyylIT XapHyJT
HOXHA. DHUJPHJ CHOPTBHIH CATIAII 3YWY 3ailimmryi
X2parTdi Oaitra. CropTeiH Oyxuil 11 TamdbapT Oum
aMIKWJIT Taprax Oaiiraa x»oamii 9 OarWifH CIIOPTON
aMIKHJIT TapTraxTyd OaifHa 9T Hb DHAXYY IITHHKIIX
YXaaHBIT XOTXKYYIIIX XIPATTI? OaiiraaruitH HOTOJIT0O
007THO. BWIdPHI MAPTAIICIH COTTANT 3YHU XIPITTIH
Oaitaa. TuiiM33¢ OMI CIIOPTHIH COTIIII3YHH IMTHHKIIIX
yXaaH]] aHXaapaJ XaHyyjlax Iar H3rHT O0IKI).

Jacran xeJenreeHUMr XWX yea CITrII
3YHH XYBB/l SIMap HOIIee Y3YYJIAT, PHD Hb sSMap ad
X0JIOOTHONTON OOJIOXBIT CymjiaX Hb CydajraaHbl
QXIIBIH TOI 30pwiro oM. CIIOPTHIH ypaH 4aJBapbIH
COTIAJ 3YWH YHADCTIH XOJIOOTHOH 30pMATYYI Tapd
Oaiiraa roM. CIIOPTHIH YT aXKHIIIaraalbl COTTA 3YHH
EpOHXUI ©6BOPMOI] OHLJIOTHUT MKHUI XIMKIIIIP
CymajJCHaap CIOPTBIH ODITIAN  JAacTabKyyJaaiT
OOJIOH CypranTbhlH apThIl TOMBEOIOXOM IIHHKINX
yXaaHbl YHAICTIH TogopxoimonT eraer. Cymnanraadsl
XapuiraH XOJIOOOTOW 2HD 2 YHUIIAA Hb CIIOPTHIH
ypaH dYamBapeIl OyXdna HH 0a TYYHHH 3apuM
TOPOJIJI TOXUPCOH CATIAI 3YHH YHIIC CYyypUMr
O0JIOBCpyy/Iaxaa CHOPTBIH CAOTIAI CYyAJIANbIH TOJ
30PUITHIT TUHATHD.

Cynanraansl aprasyi

CHopTeIH C3TIr3J Cy/UIall epeHXUH CITTAI
CylUlajblH CyJalraaHbl aprsir X3p3nadr. CoHroH
aBCaH CIIOPTBIH TOPOJIJ] aMKHUITaA XYPIXUHH Tyl
Ovie XYHHI OHIIOT, TAMUPYHBI XYMY Y KHJI1 3aMIILTY i
yyXaJl HeJIeeJIoX XYUUH 3YHIMIT MIMHKIIX yXaaHbl
YHI3CT3H Cy/UlaH TOTTOOX SIBAAJl OHOJ NMPaKTUKUITH
qyXxall a4 XoJI0O0TI0ITOH.

TaMHpUHBI CITTAI 3YUT UAIBXKYYIIAT 3apUMYYL:
TaMUp4rH OJIOH KWIIMIH TypIL XYHJ O3JITI3I
XMIDK  aMKuiaTag XypAdr. TaMupuumH upasayiH
QKWITAaHAaa XYPIXUMH Tyax ypT XyrauaaHn
YPIJDKWIICOH OPUAMTIH  O3Tranm  XuiX Oosjor
36BX6H DOHIUIH  JacrajpKyynaiaraap  CIOPTBIH
OHIOp aMXKWITAJ XYPIAT I'PK OWITOXK OONOXTYH.

AMXWITBIT OMii OONTOXOH JacrayDKyynard SXJIOH
XUUIIIUIMYMUT UX Oarraamkaap maxax OoJoXryi
Oeree] siax, sMap apraap axwulaxaa ypbAylIaH
COHIOX IIaapajaraTai.

JacrajpkyynnanTelH YL SBLBID 4YaHapTau
OOJITOXBIH TYNA HAH TAPTYYHI TaMHPUYHBI OME Max
OOIBIH a4aanaj XyJIddH aBax 4agBap J39p TYIryypiiaH
COTI? 3YH, (DU3MOJOrMHH OHIUIOTMIT YHIICIDH
CYypraiaTblH 3apuMaa TOXUpPYYJIaH TOAOPXOMIOX
siant gyxain tom. (JIyi [a Ilya, 2001, x-19)

Cyynmuitn 50-mag >xun AMEpUKUIH OJIOH
aBpsiaciar CITIAN 3yi4, (usnomoruy, cITrIL —
3MI3I CyJUlaadqu]l CHAJIUNH acyyUIbIl HapHiBUJIaH
cynamka. Tana copnmuiir napaax 3 XaMKyypasp aBu
y3caH Oaiinar. (Lppsnnonnos.I1.2009. x-18)

»  CoanwmiiH yxaMmcapnaracan Oaiiian
e ComnuiiH 53X yycan
e ComuiiH X3PATIPIHUN TOpe

Corram3yiirasc  ragHa OMO  MEXaHWUK,
(u3M0NOTY, KHHE3WOJOTH T34 OJOH LIMHXKIIIX
yXaassbl candap cnoprox ayxai. CopThIH COTIIN3YH
nyHaaa Oyp oJoH XyBaarjaHa. Epenxuiin Hb
aAMJKWIITTal TaMUPYHMH 0aiiX 9 coTran3yiH 4agBapbir
CIIOPTBIH COTIAI3YHH HIMHKIIIX yXaaH/;

1. Xananara - 3eB XaHIarbIl' TOTTOOX

NmaBxxyynax - Oepuiiree na3BXKyyiIdX 36B

apra 3ambIT 0JIOX

3opuiiro - boauToii, eHgep 30pHIIro TaBUX

4. Xapummaa - XyMyycTd#d yp  IyHT3H
TOXHUPOJILIOX

5. Oepuiiree oitnrox — CaiiH Haii3Taiiraa spbx
Oy#l M3T eepTaiiree xapuiaar 6anx

6. OroyH yxaaH - Depar AYpCIdIUIT OIOYH
yxaaHgaa ouii 605rox

7. Aiinac - Aiincer 3eBeep gapax

8. Cotran xemien - CoTran xennenee yp
IOYHT3H Oapux

9. Tesnepentr — AmHxaapiaa capHUYJaJITyH
TOBIIOPY YaJax 3K XyBaaxd3. bugnuii caiin
M3/3X OJIOH CIIOPTHIH TAMUPYHJI TAaHLIXaH yp
yasiBapaap MHHXYY ©HIep aMyKUIITaJ] XYPCIH
3K OOJJMOT 4 YHIHIID THIM Ouil. OHIep
yp 4YanBapTail TaMUpYH] OJIOH Oaiijmar u
COTIII3YHIIACIY OOK OOJOMKOO amjax,
amuriacaH  OOJIOMKOO — XHMHCTIX — TIIX
MATUHIIPHIIAIC 00K yp YaaBapaa 10y 4 yryi
XUHIOT. ApeHac HAT JKUIIAI Hb.

(%)
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Onr3p 9 yp yaaBapsIr 3 MIaTaH XyBaaHa.

9. Tesnepent

3-pwar 8. Catranxeanen  [VALLITranuiAH uaaBap
7. Ainpac

2-p Wwar B. Dioyn yXaan bantran uansap
0. Bepuiires ounrox
4, Xapm

l_n war 3 a3 Y“AMH yaasap
2 HA,3BXHEYYNIX
1 Xanpnara

OXHUH ImaraHm XdIdH cap, OKWIMHH XWX Jyycrajgar. bamTranm a33p TaMUPUYHBI HIIIBX

TypuIua TyXalH TaMUPUYWH] cyycaH Oaix EcToi
yp dYazBapyyaA. 2-p IIaTaHA ypajjaaH TAMIPIHJ
OpOXOJl eepHiiree OAITrIX Tyxa Oom 3-p mar Hb
TOMIIHUHN Yedp, TOTJIONTHIH YEIPX YaABAPYY/ FOM.
CaTram3yiiH yp 9aaBapyya. DArnp yp 4aaBapyyabir
333MILICIHIP MIPIIKIMHH TAMUPUYHBL COTIII3YHH
qagBapyyaTaid 00100 TACOH YI. DHD OWUBIPUAH
TOJ CHMPB OOJIOX COTTABYH — caxuira 6ar SICHiH
IIATHBI YD Ya[Bapyy/IbIH HAT.

VYxamcapiyynax 3apuuM:

I[1.d.  JlecradgTein Y33k  Oaifraaraap
yxamcapiyyJax 3apuyuM Hb XaMTHHH dyxan 0ereej
Japaax Masraap axwuiaHa. Y YHI:

*  Onmep aMXWITAA XYPIXUHH TYNJ ©6epTee

Xapuylgiarataii - 0aik, OdnaTram  GONroH

J90p TaBUTHAX Oairaa 30pUir00 TaMHUPYUH

oinrozor 6aix

e TamMupuuH eepuilH aMKWIT, SJIarajiblH
MIANITraaHbIl 3a/UIaH TYTHMK YHAIITD) Orex,
00pTOO UTIIX TOPYYIIX YaaBapTai O6aitx

e Jlacramkyynard TaMUPYUHI ©6MHO TaBbCaH
30pHITOO0 yXaMcapiyyJlaxry OaiXxelH XOp

XOJOOTUIBIT OMITYyNaX X3pATrTdi. Y YHHHT

XOMKHX XaHJUIarbll WIPYYJdX apra Hb

COHMPXOJI, XYC3JT TIMYYJIIDII, UTI3J YHIMIIHIT

omI?.

M oBxKyyIdX 3apuuM:

TamupuHbl UJBX33C Cyprant
JlaCTaJIKyyJIaJThIH 30pUIIT00 X3PAKYYIIX,
TYYHHH yp IyH LIyyd Xamaapjar. TelyieBlnereeHui
Jlaryy OreriCOH adaalyibll aBaxXT'yHId3p TaMUPUYUH
OHJIOP aMJKWIIT raprax OOJOMKIYH TONTHUT XIIUi
YMH33 CaliH yxamcapiacaH OaifHa TIp XdMKI3T33p
XOHONTO0HNH HIIBXKHIAT TaMHpPUYUH Oypa eep
Oaiina. Typuuararali TAMUPYUH JACTaJDKYYIadThIH
SIBLAJ, OrericeH JacrallyyAbll WIYY HWAIBXT3U
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Oyypax OJOH XY4uH 3Yyiuic OalArMiiH HAT Hb

JlacTalKyyJlarduiiH ~ 30pWJIr00  TOJIOPXOMI0X00C
YYCHAT XOODH TOPIWHH  anmaanyyn Oaimar.
TyxaiinOan:

e Jlacramkyysard gacrail COHrOX100 30pUJIT00
TOJTYWIOH, TAMUPUYMH XUIK Yagax XaMKIHUM
Jlacrajl COHIOJIOTTYH.

e Tamupuunza  3opuyjargaaryid  30pHITHIT
TaMHUPYHBI OMH6 TYJITajar.
e Jlacramkyynard TaMHpYHbIXaa 0yr

XOKYYJIX 371 Oaiiraa, ST 10y XUHITIX 3]
Oaifraa Hb TOIOPXOUTYH 30PMIITYY/l TaBbJAAT.
e Tamupuunz TaaJaMKIyld 30pWIT TyJIrajar.

JlacraymkyymanT caTra Xeu1enTai 0aix 3apanM:

WnaBxoKyyimdx 3apyviM Hb ODATTANUNH SBIT
JaXb COTIAI XOIONUNH 3apuuMJl TYITYypJajar.
Tamupuun Od3nTran mP9p Oaiixjgaa TaaTtail Oaiix
écTod. SnaHrysa 3aidyy TaMuUpyua. XeAeIreeHHi
TEXHHUK J33p XKHUIUIaX YeJI HAJ3M yHTrapTai oaiimar
TYJI HAT TOPJIUIAH Oala 1acrax XdpIrTd.

TormoomMbIH 6a TAMIIIHUI apTHIT allINTIAX:
Tormmoom 0a TOMIPAH Hb TAMHPYHBI CHTTAI
XOJUIOIMAH  OHIUIOr CcailH, Talxantal Tanyyn
XY4TIH WA 0a TYYHHHT yiaaMm caibkpyyraxan
Heneeer. TAMIAH 00N TAMUPYHBIT XO10JITOOHHUN
XaMTUIH 7997 XOMHDI3p OYIIYMHTHIH — XY43d
raprax OSpMII3JATHAT  TOPYYJIArdp3d  TYYHHU
9p 30pPUTHUWT JaiuiaH, Mmanrax Oaiimar. ['armxyy
XY4TIH COTIIMHANAH X0epell Hb TaMUPUYHBI TEXHUK
T3P @XWIUIAX YeUHH OYTUMHTHAH MOIPIMK JI39P
aHxaapan TeBiepexe caaa oommgor. Mitmaac yyHuAr
O2ITTIIUITH TOTCTOI alllUTIIaX XAPITTIH.
TorT™mon cuctemMTai Oaiix 3apunm:
JlacraipkyymanTelH HOJeer 03X KYYIIXHITH
TyIJ TacpanTryid Oaiixaap 30XxuoH Oalryynax
X3pOrT™iH. OHP 3apynM Hb TaMUPUYHBI Owue
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OSIIIPBIH COPTANTHHH OOJIOMXK, (DU3HOJOTHIH 3YH
TOTTOJI T33P YHIACIATIPH OMHeX Typlljara, aBd
Oalican avaamgaac WIyy adaajal pyy TOHOPXOil
JlapaajanTtairaap siBaXell' X3JH?. TaMUpPUYMH XYH
00epHiiree XerKyyJIdX eepuiiree TaHUX JI XaMIMHH
roJ 3opuiro Oaiix €croii. bu ep Hb XypaTaii XyH MOH
yY? Ouw yy? bu sp 30purtoit XyH MeH yy? oum yy?
bu aBxaamxkrail XyH MeH yy? bum yy? I'aaras tanbx
aBaxbIH TYJI O3ITT>J1 XUBAI Mat caiiH. CaifH Tanaa
MK TIp Tall J33P33 aXWIIax C3A31 XaMIHMHH
gyxall. DHA33C ©6pUiiree TaHbXK YaJcaH Hb aBapra
oommor. ([onrop, HI. 2014, x-28) Tamupuabia
30PUTHNAT XOIXKYYJI3XUHH TyJlJ TyXalH CIOpPTHIH
Tepel OypA TyJrapaar 00JUT O3PXIIIAIIUHT TOOLOH
Y39X CyHjIax ImaapjiaraTai OaiHa.

BanTranuiir XyHAPYYIIdX, YaHAPKYYIIaX 3apUuM:

OH3 Hb MOAIAT YAABAPBIT 333MIIMXA3D
SHIMMHZ3C HApUIH pyy I'IC3H 3apuMaap aKUJUIaHa.
Yyna TaMupunHA ery Oaliraa qaanraBpblH XYHAPIIA
OMOMeXaHMK, (PM3HOJIOTH, CITIAT 3YHH I'ICHH O0IUT
OOJIOH XWICBApP OJIOH XY4YMH 3YWJ XamaapHa. bue
OSUIIPBIH JacraiblH XYH/] XOHTOH Hb TYYHHUIT XUHXA1
3apuyynaraax 0anraa Xy4innoac, TaAMUPYHBI AacTall
XHUIX37 Tepxk Oaliraa alijcaac manrtraanHa. Slaraan
I3B3JI XYHIIBTAP JACTall XUUXDJ ©6pTee UTI3XIYH
Oaiian yycasr.

XenenreeHuii uaaBap 0Oa MJaJyIbIH MOH
yaHap: Yagsap I>45T Hb CHOPTHIH XOIEJITOOHUNUT
TOTTCOH AYPAM 3aaBpbIH Aaryy OHEemyyidx OOIOMK
OM. Y YHUWT CIIOPTOJ TEXHUK ALIUTIIAX [T yTraap
WIDPXUAIIAT 62 TOZOPXOH 3aaBpbIH 1aryy XaMIUiH
Oara Xyd4 3apuyylaH XaMTHHH Yp AYHA XYPIXdA
TOMYYJIAr. Yansap raasr OWITOAT Hb HOI Tajlaac
YU aXXWIIaraanbl 30PWITOTOM ySIAJAr 4 Heree
Tajgaac TOAOPXOU YHILIAII XOIeJIreeHTIN XaMaaTau.
Witmaac epeHxmii CITIAIM cyanan 0a epeHxuil cyprau
XYMYYKYYJI9X yXaaHJl 4ajBap I3A3C OWIrOJIT Hb
Jajan rdIT yxarjaxyyHaac wWiyy Oailp cyyph
33971713T. CHOPTBIH CypraH XyMYYKYYJI3X HPaKTHUKT
9HY Hb ACPATIIPI?D Oaiiar 6a xe1eNTeeHul 1a1al Hb
YaaBapaacaa MIyy OaiXbIr miaapiaar.

Jacramkyynantbia X3103p OypuiiH caTran 3yi
TamupuHbl 61e OSIIAPBIH OANTIAINIH CITIAI
3yitH oHmior: TamupuuH OypZ CIOPTHIH OHIOD YP
yaaBapT XYPOXUUH Tyax Oue OsiaApbIH OdATrII
3alIIryi XaparToi 00JIHO. DHD Hb ©0pTeO
*  bue Osnpbin yaHapyyabH TyXaid OWITONT
* bue OsimpblH MMHX 4YaHapblH Tanaapx
MIPI2KIANH XYPTIXYHH Y3YYIIIUIT,
TOCeeIell, yXaraaxyyHbsIl 0arraaiar.
bue OsnapelH MAPBXT YaHAp XOAWH YHHI)D
eHIEp Oaiix TycaM TaMHpPYHBl ©6pPTee TaBHX
maapJuiara TOJUN YMHI) HXCK, TYYHHH Tyxai

Teceenesn T3P X3padp OypsH Terc OomHo. bue
OSJIIpBIH  XODKJIMHH 4YaHapblH TyXal OHITONT
TaMHUPUYHBl 3PUUMTIN XOIKIMWH XOJUIen 3YWUr3I3p
TOJOPXOUJIOTJIOHO. DHI Hb  THTHUM  O3NITrANI
CYPTYYAHIT, YHI TYHLIITI3X OOJOMKOOC XamaapHa.
3Ypx, cyaac, aMbCrajblH TOO, OyTYMHTHIH YaHTapal,
cynmpajaap MIIMK OOJHO. YYII3p XOAeITreeHHui
XYpPABII MOAPA3X, XYYHMM XyBaapuir MdapoaX,
TYJXUUHH XYYUHAT MOBOPAX  33p3T  MOIPIUKIUNH
XYPTIXYH XOIKUHO.

CHOopThIH YT @XKWLIaraaHbl TAKTUKUIH COTIIXYH:

CoTraxyiH TOAOPXOH YPCIAT LIMHX YaHAP
CHOPTBHIH TAaKTHUKHHH CITIAXYHH T0J TOXOPXOMIONT
oM. TaMupuHbl TakTUKUIH caTraxyur I'M. ['araesa
Japaax YHJCOH LIMHX39P TOIOPXOMIIK??.

e TOMIPAHUNA TAKTUKUIH TOJIOBIOTOOTI Oalix

*  ToMmipoHuii apra Oapusl XdpATCIHNAT 30B
COHI'OX

e CoTraxyiH YWIAJIMNAH NIMHXK YaHap

e CoTraxyiH Y SIBUBIH XypJ

*  TaxkTUKMIH MB3IUIAT YaaBapT TYJIryypiax

* Ux TapxuHBl TaipblH YMJI aXuijlaraaHsl
PUUM

e Corran xejuen, 30pUTHAH YW sBUTAl

X0JIOOOTOM K Y3COH OaliHa.

TamMupuslH TAHMLPI HX XypATail 0ok
Oaifraa yen HOXIIOI OalITBIH YHAITI XUHX OOIOMK
Oara OoOngOr Tyn COTIMAXYHH XypA, TAaKTUKUIH
Tajaap epreH COHIOJAT XUHWX OOJOMXKTOH MAAJIAT
yyxajd HeneeTdH. TaMupyuH TAOMLPIHUN TYpIUU]
TOMIUIMMH ~ SBOBIT  YHYDK, sjIanT — Oairyynax
XyBWJIOAPBIT TOAOPXOH OOJNOBCPYYIK, OOPUNH Y
XOJUIeN OypuHT TeneBIoxX €CTod. X3H TaKTHKHUIH
Jajiaa WwiIyy ysH XaTaH allumiax daaHa T3p WYy
YP AyHA Xypasr. CaTraxyiH Xypa Hb CHOPT TOIJIOOM,
Xal3 TyJaaHbl TOPOJI] HIYY dyXal X3p3IarIoL

*  Hexmen GaiiinbsiH OyX MIHHKXUHT XOPOMXOH
3yyp “yxaapaH ounrox”
* OMHeX TypLUIarajgaa YHASCISH HOXLell

OaliIbIH aJlb HAT ©OPUJIeNTHIT TOOL0X

e XyuTdil COTIIMIH  XOJeJIreeH] OpCOH
HOXION  IIUHABID  TYPrdH  raprax
OOpXUONIMIAT  JaBaH  rapaxaj —cyprax
X3PIrTHH.

TaMUpYHBI COTIIIT 3YHH EPOHXUMA OINTIAI:
“TaMUpUYHBI COTIAI 3YHH OANITrIMiH TyXxal

epenxui oitnront- 2014”- (Xy 10y IlIn, 2014. x-115)
. TamupunH yp yagBapaa caikpyyik OHIep aMKUIT
rapraxbelH Ty Japaax O3JITraIyyIudr CHCTEM J3C
Japaananraifraap O3ITIa11 JacraKyynaiThiH SBLAJ
TOJOPXON YEWINATIUIIIP XUNIAL YYHI:

»  bueniin epeHXUil XOIKINHH 0TI

»  bue Osnapbin Tycrail XerKIMiH 03T
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*  TexHuKHIH 6311Tr1I TorteopToii
e TaxTukuiin O>nTraN A
e Cotran 3yitH 03n1Tram Xxamaapaar 6aiiHa.

CrnoprTelH YA aXWJlaraanJ TOXHOJJIO0X ... 5 e
OOPXIIIMIAT 10TOp Hb OOAMT 0a XHMHCBIP K — g
XyBaaHa. bomur OdpXmmem rdIer Hb TyXahH 8 pocoy &8 Q’%/\ e 15"
CIOPTBIH YHJI aXuijaraanbl X3J03p3dc Xamaapas g were (I F e 2
MOPI2KIUHH  YUTIATOH  O9pXumoanyyn Oaiinar. § - row—.“ §
OHY Hb JACTalKyyJalThiH adaanai, 0opoo mac, & g & s oy §
CalNXM IdX MOT GaiiranuiiH XyuuH 3yil, Texuukuiin & o ”%,7* é"”# ——— 8
HapHiiH JIEMEHTHIT aryyJicaH AacraiyyJ, CIOpThIH B, = Y St
X3PAMNIdA  3BAPAX, XOBIAI  MIIIAILUIMHHXIHTIU TRSOR i
Xapblax, Y33rqz[1/1171§ COper HOJIOeH]I aBTaxX, ©MHO )

Hb OWIK Y30OYH rasap TOMUBOHL  OPOILOX, S
Oue xamaant OypaH XWIDK yagaxryd Oaix T1ox
MOT. TaMupUABIH COTIOI XOIJIONMHH OHIIOr Hb  MOIPANWIH  CHCTEMHIH  OHIUIOT  X3B  IIMHXK

TOMIPAHA OPOJLOIYAbIH yp 4YaABapaac MXIAX3H
xamaapax 0a epcesnerd cya 00J CITIAI XOATIOIUNHH
9p4uM Oara, epceiierd XyuTdi 0011 3pUuM Hb OHIOP
Oaiina. MitMaac Xyusdp ToHLYY Oyroy Xyundp WYY
epcengeruT i xamTapcaH OdNITran Xuibk Oaibk
COTIAI XO[UIeee yAUPAAX YaaBapT CypalllaHa.
(Homrop, L. 2014, x-39)

Oparti  AMArTI XYHMH  XeJelreeHuit
HAJPBXUNUH XOHOTMMH X3PO3TLP3I HACHBI YEWIDIIP
(P.A. Axynnosa, [I.M. Hlentunkoro, FO.H. Yycona,
B.A. CxoBopogxo)

COTTAIUHH XYUTIU XOJIOOTHOX Hb :

(Ky Kwuan Illan, 2014. x-56)

Yansap

X5B NIMHKUWH OHIUIOT

CHTrPIUNAH aKUuIax
gasiBap

OHruiin Xapuy
YHIAIMIH Xyranaa

Xeepen caatan yycax TYYHUI?
rajHaa WIBPXUWIAAT TYYHIID
aBTIar MHAPAIUAH CUCTEMHMH
CYJI X3B IIHHK

237 33pruitn

TamMupuabIH MAAPIIUNRH CUCTEMUITH OHLJIOT:
MbapsnuiiH  CUCTEMUHH  OHLJIOT  X3B
Ya/IBapblH Xamaapa

b.M.TemnoB cyyiauilH apBaH >KWIJ XUHC3H
OJIOH TOOHBI CylnajraaHaac XYHHH aBbsiac daaBap
Hb MOYIPIIHAH CUCTEMHHH XdJI03pAI3C Xamaapmar
Oonoxbeir axkurnacaH OaiiHa. TyxainOan: XypaHBI
Ya/iBap Hb I'aJTHAaC MPCIH JJOXUOH]I OOTHHO XyTallaaH I
Xapuy YHIION  Y3YYJI3X  OyJYMHTHAH  TYPIdH
ariyx 331 33pTUiH X3MHAITAU XOJ1eJITeeHUNUTr
X3JH?. MAIOpanuiiH YI SIBUBIH TaJHaX WIPAITUNRH
TOHIBAPT Oaiiiaap OyI0y X0epesi Opox, MIIPIITHITH
CUCTEeMHUH CyNl IUHX O0MHO. DHY Xd103puiiH
OHIIJIOT TAMHUPYUH/I X3IUW YHHAID UX WIDPHD TYYHI
XypJHBI YaJBap TOIUI YUHID UX 0aifX OHIUIOTTOM.

IIHHX,
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XOMHDJITIH JpopxToi agun
Hac Oparmiuyyn OMAIrmuyya XOJI0JIr00H
6 Hac 10,1 8,1 Caarann astgar 0a  ragHax
Bymuun cynnax xypa N
7 Hac 12,0 8.4 Oaiinnmaapaa H? Hb Xaparjjar
8 Hac 18.5 12.5 TacBap  TOBUIPTIH | Maapanuiin MIPOLIECCHIH
’ : qaHap TOTTOHTH Oaiinan
9 Hac 18,6 14,3 - -
Smapraar  M3IPOX MbpaponuifH ~ CHCTEeMHUHH  CyI
21-30 nac 20,3 13,6 xﬂ Eanx aArx rap ag | K 60110H XOOPIHIH
31-40 nac 13,4 11,0 YP tarxyran TOI'TOHTHU Oaiifan
Hotpoo X00pe aBTCaH

Snapcan 6aiix yemans

XOprad raaHa TajlJaa caaTajij

TOBUMXK Oaiiraa | aBTcaH. MaIpanuiiH CUCTEMHUIH
Xyramaa Cyl MUHX OOJIOH XeepiuiH
TOTTOHTH Oaiinan
.. | F'agHa noTHOTYH caarany aBTaar
Hoonm  xaMk33HMI /Ha JIOTHOTY VL aBTal
MOJIPINIUIH ~ CUCTEMHHH  CyI
TpeMop
X37109p
Cotran  3yHH  yiln
ABLLYYZL

AHXaapaJ TeBIepex

lamnaa xeepenn aBTcan Oaiimar
Y I3C3H MBJPAJIUMHH CUCTEMUIH
XYUTIH X25105p

A HXaapaduna
TOBIOPOXTYH Oaiix

Mbaponuitn  gaBmryi  yumu
SIBUYYZ, M3IPIJIUIH CUCTEMUNH
CyJ X2103p

3opuyAbH oit | Mapanuiin IIPOLIECCHIH
torroont (Yra3H Oa | TOTTOHTH Oaiimanm M>3IpIJIuiH
YToH Outr) TIPOIECCHIH XYYTIH X3I109p

CotranrasHuil  yitn | MaapanuitH ~ raBmrait X9B

SIBIIBIH XYPJI

IIMHKANRH YIT SIBIT




20/2018

3anyy cyniaad

TamupunH ©epUIHX Hb XO0JIMOD HUNUIIM]
X3PIrTAU TAATMAT MIAPCIH YEIdd €331 Hb 3pC
HOMAr AT, HUWrMUNH aHXaapibll X3T TOAPYYJIax
Hb TAMUPYUHJ, OJ/JIbIH 6BUHOOD OBUIOXOJ XYPIIA3T
0a CIIOPTHIH Yp YaaBapaa I33LULUTYYJIdX 3PMII3IIIANT
cynpyynpar myy tantaid. Heree tamaac HUHTMUIH
aHXaapJiblH TOBJ OaiiXx XYCd Hb ©6pTee OHIep
nraapararaii ([Joarop, 1. 2014, x-34) 60k, unyy
WX yapMaijar O0arHa.

TaMupuIbIH CAOTTAIMIH YaIBAPBIT XOIKYYIIX
Hb: TaMUpUIBIH COTIAMN 3YHH Tajlaap XUHC3H OJIOH
CyjalraaHbl yp JYHIDIIC Y33X3A TAMHUPYIBIH Yp
YasBapblH 33 aMKHWITaj] CITIILUNH OJIOH TaJbIH
YII akuiutaraa 4yyxaj HeJlee y3YYJLIAT Hb TOLOPXOn
oM. TyxalilH CHOpPTBIH TepJIeec Xamaapaas
TaMHUpYAaJ] COTMAUUNH YHIACOH MPOLECCYYAbIH
TOIOPXOH YaHAPYYABIT TOJIOBIYYJI3X IIaapaiaraTail
oongor. TyxainOan: Oyymmnara OaiiT, XyHIl ©preirT,
CIIOPTHIH THUMHACTUKUWH TaMHUpPYAAd AaHXaapJiblH
TOBIOPONT dYyxad OO0N Xan3 TyJlaaHbl CIIOPTBHIH
TOPOJI aHXaAPJIbIH XyBaapualT WYY 4yXajl Yypar
CYULRTr9r. [9X/195 TaMuUpUAbIH COTIAUMMH YT
@XUUIaraaH X3 X319H OHIUIOITON. Y YHA!

e CoTraumiiH ux Xyd maapaar.

e CoTraumiin OyX YHIJI 39parLaK O0JIOBCPOHTYH
0O0JK XOIKUX Hb HAJIII] TYBIITIH.

e CrHopTelH OHIJIOTOOC Xamaapy C3TI3LUNH
nporecc OOTHMHO XyrauaaH] YPraJHKUIIAT.

e CoTraumuiH yin —axwuiaraa Hb — Mall
MOIIIPIMIKTIH Ty OaitHra X»amo3m13»k Oaiaar.

e CorrouuiiH  Xerkieec Xxamaapd TaJHBIH
LOYPOIIT Y3YY/IIX Xapuy YHIUIMIH Xyp/ Hb
eep eep Oaiigar.

e TamupyaplH COTIAUMAH YHJI axXuiularaar
calTap XeDKYYJdX sBAal Hb TAOMIPIH]
AMIKHIIT Y3YYJI9X HAT HOXIeN OOJHO.
TaMIpPIHA eepuiiH  00IONIIO0r00  OYyp3H

JaluMipKk  cypraxaja  30pMIHMMH  acap HMX Xy,
aHXaapJIbIH TOBIIOPOIIT, CATI3XYHH Xy p/i LIaapAarjar.
Niim yen eepuliiree 3eB, XypAaH Aaiunax 4dajaBap
00Nl TaMUPYHBI COTIDA 3YHH O3NTrMMHAH HAT TON
30puiT OONHO. YUup Hb TaMHPYABIH aHXaapJbIH
TOBIIOPOJTUNH XYyBUWH OHIUIOTHMHT XOIKYYJICHI3P
eepuiiree OYpaH Aaiiuiax 0313H Oali/IIbIH 36B 1ajal
TOJOBIIYYJLIAL.

Hdyruaar

Momnron Oomnon XsTan OpHBI XyBbI YIC
OypuitH XapuiIaH aAuIryi CHCTEMUHH OHLIJIOT, TYYHA
erex au XoJ100ra0i, Xyyiab 1Yp3M, O3ITIKUATUIH
Oaiiiyiaac xamaapaH eep XOOpOHI00 apra Oapui,
YP AYHTHIH XyBbJ sulraarail Gaibx Oomox 06onoBY
CIIOPTBIH CHTTI CYUIAJIBIH TanaapX YHICOH OMITOIIT,
aMKMAT  Y3YYJ9X YaHaphIl MIMHXKIX — YXAaHbl

YYZH33C CyMIaxblH 33PATLP3 TAMHUPYMH XYHUU
JACTAIDKYYJAIT, YpaaAaaH T3MID3HJ OpOJLOX Yel
YYCI3T CITIAI 3YHH 0OPWIONTUIT IIUHKIIH CyILJIaH
Japaax JTYTHAJITHHT ABIIYYJDK OaliHa. YYHA:

*  Tomupanz oponuox Oyit TaMupyuH Oar Oypa
HUUTMUWH a4 Xoj0Oormos OyXui CImmdac
ragHa €peHXUil OOJOH XyBHIMH C3131 Oaix
écroii. TamupuHbl OYXHH T COMTUIT MAAIX,
T3P COMIMHT YyXaTuWIDK, aMyKUIIT rapraxaj
HOJIOOJIOXYHLPAD AalIMIIaX Hb CIOPTHIH
COTIII CYIUTAJIbIH YyXajl yypar OOJHO.

o ToMmupaHuil  30pwAT  TOAOPXOW  OaiiK,
TaMUPYUH] TONOPXOH yaupJamK TIaprax
Orex Hb TAMUPUYUH ©OPUUIee UIIBX)KYYJISH
Jaifuaxaj 3epradp Heseener OaiHa.

*  YruilH TycraMXTall XYH €6pee eepUHXee
yXaMCcapT HOJIeeJDK, CITIOXYHIDD YIUPAAK
yangar. ©Oepuiiree STraH  YHIMIIYYIIX
aprbil aMbJpall I33p XOP3MINK Cypax Hb
AMIKHIITAJI 5EPAT HOJI06Je] Y3YYLAAT Oniaj.
Bynuunraa GoioH cITranmm? cymiax 4aaBap
Hb TAMIPOHUH YenitH OOTHHO 3aBcapiiara aBq
0alixX yes 36B 30XMCTOH alInIiaxaac aM»XuiT
LIaJTraagHa.

*  CrHopTelH 6pCceNieeHuil CITIAT X6l
TaMHUPUYUH 4YapMallITBIH TYBLIMH OyIOy
CHOPTBHIH OAarviiH UTTAIUHH COTTAI XOAJI6II,
aAMIKWIITQJ 9Pran3ax Oaijain, aMKUIThIHXaa
Oasgp OasicranaHr yppaaac Oaxgax COITIAI
XOAJI6J HOH YyXaj XdMI3H Y3COH OOIHO.
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