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Abstract

By the end of 2016, population number of Mongolia had reached to 3.119.935, 34.5 and 1.078.081
of it were at the age of 15-39. Last academic year of 2016-2017, totally 95 higher education organizations
were registered and 157,138 students are studying there.

The scholars and teachers have greatly paid their attention to the consumption of students’ food and
their healthy eating habits. Most of non-infectious diseases are caused by unhealthy food consumption now-

adays.

We have done food consumption survey among 617 students from MUST, MSUE, Etugen universi-

ties and carried out the descriptive analysis.

As a result of the survey, food consumption of students are not healthy and they do not have good
habit of healthy diet. We have to cooperate and manage their food consumption in healthier ways and need
to implement healthy habit curriculum, projects for the students to decrease the diseases caused by food

comsumption.

Tyaxyyp yr

OroyTaH, 3pyYJ XYHC, 3pYYJl Oyc XYHC, XYHCHHUH X3PATIII, XOOJUIOATHIH Aaall, SpA3C OOANC, aMUHIIM

Yauprraiu

MoHros yiac XyH aMblH XyBbJ XypAauTai
ocex Oaifraa XyyXxd 3alyydyyAblH OPOH OWII).
TuiiMddC 3acruiiH razpaac XyH aMblH 3PYYJ MOHI,
aMpJIpajiblH 36B [Jajajl, 3pYYJd 36B XOOJJIOITHIH
Tanaap Tepeec GapuMTIIaX O0OIIOT00 IPUUMKYYIDK
Oaitraa 6113).

MoHuroun yiacbiH 3acTuifH ra3peiH 2015 oHBI
447 tooT TorToos00p “XYH aMblH XO0OJ THKI’
YHIDCHHI XOTOIOOpHIT OaTancaH Omidd. Y HAICHUH
XOTOJ0OPUIH TOJ 30pWIIT0 Hb “X0OJ TIKIIIMHH
Tanaapx XYH aMblH 3pYYJ MOHAWNAH OOJOBCPOJIBIT
JOOUUIYYJDX 3amMaap MPI3AMUT 3pYyyll, aroyiryi
XYHCIIP XaHTaX, X0OJ T3KINIIC Xamaapayirai
OBYMH, SMIDTHHT Oyypyyhnaxax opumuHo” (“Xyu
amviH X000 madieadn”’ yroacHul xemeonvep 2015).

Monron yncelH 3acruiiH raspaac 2017
OHBII HMWUIrMUIH 3pyyn MOHAMUI JI3MMKUX KU
OoyTOH 3apracaHTail XomOoTayylaH XYH aMblH
IPYYI MIHIUIH OOJIOBCPOIL, OPYYI &K TOPOX Aaaal,
3pYYJT XOOJJIONTHIH Tajaap cyjajraa HIMHKUITIAT
SPUMMTAIM XWX, CylalraaHj] CyypujicaH 3pyyll
aX TepeX, J3PYYd 36B XOOJIOX, XOPT 3ypluIaac
COPTHUIIIIX aXKITYYABIT XapWiIliaH ysiaaaaTail XaMTbIH
XYU99p MWUHABIPIIXIIP 30pUH KUK OaifHa.

MoHrosn yicelH HUMT XYH amblH Too 2016
OHBI XWINWH S1cuitH Oaiiyraap 3.119.935 Goncon
GaitHa.

=1 tuul.bayarmagnai@yahoo.com

YyH33c ecBep ye 3anyydyya Oyrwoy 15-39
HacHbixaH 1.078.081 Oyroy HmiAT XYyH amblH 34.5
XYBUHUT 3330k OaitHa. (YuHOocHuil cmamucmuxutin
Xopoousl yaxum matiiiat, 2016)

2016-2017 oHBI XWYDIIUHH >KWIA MaHai
yacax a331 OoNoBCcpodblH 95 Oalryysuiara Y
aXuwiaraa sByyiacaH 0ereeja »Ar’3p CypryyibX
157.138 owyran cypammax OaitHa.  J[Pan
0ooBcponbIH OalryymiareiH 31 Hb WX Cypryyib,
57 Hb 1334 Cypryyib, 3 Hb KOJUJIEK, 4 ragaaablH
canbap cypryynab OaiiHa. Darasp cypryynuiiH 87
Oytoy 91 xyBb Hb HHICIAN YiaaHOaaTap XOTOH YW
aXmuaraa siByyJnk 0ariHa. Cypanardapir XYHCHiH
Oaiinmaap a4 y3Ba11 91.552 Oyroy 58.2% Hb aMAIrTHM,
65.616 Oyroy 41.8% Hb 3pArTHi OIOYTAaH CypasLiax
OaitHa (/[390 60108CPONLIH CIMAMUCIUK MDO03IHULL
matinan, 2016-2017).

2012 onx Hulirmuitn Opyya MbsuauitH
XypaamsH, Opyya Mouauitn [Husxkmsx YxaaHbl
Nx Cypryyauiin xamTapcan “3eB  30XHUCTOHI
XOOJIJIONTBHIH Tajaap OIYTHBI MAUISL, XaHIUIArbIH
Oaifman” cygmanraar XWiDK YHICOH 6 acyymibIr
raprax IPBIIYYJACAH. YyHA: 1. Hulit cynanraanp
xXampariacan oryTHbl 50 rapyil XyBb Hb OITIOOHUI
maii  yymarryd. 2. XYHCHUH OyTI3rIdXYYHUH
IIOMITO YHIIAAITYH, TyXalH OyT33rIdPXYYHA Oaiix
WAL, INUMT O0JHC, aMUH J19M, 3PACUHH X3MXKIIT
conupxaorryi. 3. JKumc Horoo, cyy Liaraad uA33Hui
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X9pardd Oara. 4. X0OJUIONTHIH OONOH aMbpaiblH
Oypyy manman x3BmmaTdi. 5. IlIMHrHMNE X3p3Tim)
Oara. 6. ApXu TaMX1 XOPT 3ypILUIBIH X33 UXTIN
Oaiican OaliHa (366 30XUCMOU XOOLIONMbIH MAAAap
OIOYMHLL  M307132 XAHONA2bLIH  Oatidan cyoaneaa,
2012).

Bunnuii Ouen yycak Oaiiraa oJIOH TOPIMIH
eBuHMii 90 opuMM XyBb Hb Oypyy XOOJUIOCHOOC
YYA2AT3H Gaiinar. XyBb XYHUH 36B 30XHUCTON XOOJIIOX
MAIUIT  OONOBCPOd, COEN, Oypyy XOOJUIOCHOOC
YYC3X OBYMH, TYYHI3C COPTHIUIIX Tajaapx MdI3r
OHLIIOW YYpArTdH Oereea XyBb XYH 9HD Tajaap
MDBIUIATTAH OaiBal Tep 3acruiin 0010T0, X6TI06p,
UMIOPTIOTYX,  YHIABIPIATY,  OOpIyynaryablH
YIII @XWiaraas 94 HeJieeink 00yiox Oereen Oypyy
XaHJulara Jajail XdBILI3D 4 eepwIeX XYUHHT Ok
a4 yagHa. (OroynOwmr, 2014, x.15)

J9px OapuMTyymaac y39X31 MaHail yJIChIH
XYH aMblH JAuiidHX x3cor (34.5%) Oomox 15-
39 HacHBl OIOyTaH 3ayyChlH aMbJpaliblH X3B
Masr, XOOJUIONTHIH OalANbIl Cyiax 3aiImryi
mraapuiarataii 6ok 6aifHa. Yr cynanraar XMACHIID
OMHKIDX ~ yXaaHbl — YHASCIONTIH  Oapumran
TyIryypiacan OOOUT ILUIIBIP rapraxal X3parTdiu
OaiiHa.

MoHron  yiacblH — HpPI3AYMH  XOIKIMNTD
MaHJIaliJIaH aBy sBax OIOYTaH 3aJlyycaa aMbApaiblH
36B Jajiaj X3BIUWITAH, 3pYYJd 36B XOOJIONTTOH
OOJITOH TOJNeBUIYYIDX, yAMaap XOON XYHC, Aajal
X3BIIUIIAC YYIX aIMBaa ©BUMH dMI3I33C YPbIUHIaH
COPTHIIIK, 3pYYH yPT YIaaH aMbJapy yJIC 93X OPOH00
HUXUUT XUIDK OYTI2X91 Hb TyC I3M OO0JIOX Hb MaHai
CyJaJiraaHbl aXKJIbIH YHIICIDI 00K OaliHa.

Cynanraassl 30pWiIro Hb OI0yTaH 3aJ1yyChIH
apyyn 6a spyya Oyc XYHCHHM X3pAIIIAr Cymiax,
XOOJUIONTBIH AaJal, X3BLUUIMHT YHII3X/] OPILUHO.

Cynanraanbl M3A3JUTUIT aCyyMKHIH apraap
nyrnyynx, STATA-12  cratucTHK mporpammaap
JIECKPENTUB IYH MIMHKHIT? XuicoH. CynanraaHsl
acyymxx 15 acyyarraii  Oereen  acyysraap
OIOYTHYY/IBIH XOOJUIONTBIH Oaiiiai, spyyn 0a spyyn
Oyc XYHCHHUI X3p3IJI99T CYIIaXbIl' 30PHB.

Cynanraanp OpOJILOTY/IBIH Tamaapx
momama.  IIYTUC, MVYBUC, O3tymH  ux
CYpryyJuiiH HUHMT 617 oroyTaH xaMmparjacan 0ereen
CyllajraaHj OpOJILCOH HUUT OIOYTHYyAbIH 155
(25%) ub aporToi, 462 (75%) Hb SMAITHH OIOYTaH
OaiiB.

Cynanraansl yp OYHT 3pyyn 6a spyya Oyc
XYHCHHH X3PATID3 TK aHTWIDK Y3COH 00ree spyyt
XYHCHHUH X3p3INIP3H/ CYY LlaraaH Ua3d, MUPXITTIH
Oyroy xo€puyraap Typwl, TypHjiaH OYTI3TIPXYYH,
XYHCHHUI HOT00, JKUMCHHMH X3P3II3T, XapHH 3pYYI
Oyc XYHCOH/1 02JI9H TOMMOH, YHXdP aMTTaH cy/aajaa.
MeH 010y THYYZIBIH X0OJUIOX Ja/iajl, 3ypLUIbIT CyaaH
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Yp IAYHT TycracaH OOJHO.

1. Owmwoyman 3anyycoln 2pyyan XYHCHULL X2PI2i3de
CylaxJaa TyXallH XYHCHHHM  X3PANIdOHUUI
JIaBTaMJKUJ aHxaapaH “ellepT HAr ymaa”, “7
XOHOIT 2-6 ymaa”, “7 xomort 1 ymaa”, “ort
X3pAMIIYH” TIC3H  JOpBOH  XapUysTaac
COHTONT XUk, XapUyATBIH JYHT HATTIACOH
001HO.

1.1.Cyy naraad MI33HUN X3P3MI3HUN OYHT
HATTI3H |-p XYCHATTO Xapyyuiaa.
XycHort 1
Cyy, Laraad UA33HANA X333

JlaBTamk Huii

Too XyBb
©nepT HAT yraa 109 17.7
7 XOHOTT 2-6 ynaa 120 19.36
7 xoHorT 1 ymaa 198 32.11
OrT X3parIIaryi 190 30.8
Huiit 617 100

Cynanraann xampargcad oroyTHyyabiH — 30.8%
(190) HH 7000 XOHOTT CYY, Tapar Or'T X3PATIIATYH
Oaiiraa HH OIOYTHYYH CYY, IaraaH WIIHOIIC
aBax Iaapjjiarataid KaJblHu OOJIOH 3pAdC Oomwmc,
AMUHIPMYYIUNT XaHTaITTall aBd damaxryid OaifHa
K Y39K OaifHa.

1.2. byynaiin Il rypuin, xex tapua, Il rypunaap
XHUICOH TaNX, TypHIIaH OyTIdTIIXYYHUI
X2PATII

Cypnanraany ~ xampargcaH — OOyTHyyaelH 11
Typus OOJOH TYYI?3p XHWICOH TajX, TypwiaH
OYTIATIOXYYHUH XIPOTIIIAT Cyaiaxal HUHAT OI0yTHBI
39.4% (243) HBb OTT XPPAMIIITYHA TICOH XAPHYIATHIT
OrcoH OaifHa.

Huiit oroytabl 39.4% (243) HE 2-p Typun 60i0H
TYYT23p XHHCOH OYTIITAIXYYH OFT XIPOIIVIIITYH
Oaiiraa Hb OIOYTHYYJ XaHTAJITTal XOMKIDHHM JCIAT
XIPOTIIIK Yaaaxryi Oairaar xapyyiok OaiHa.

1.3. XYHCHHUH HOTOOHBI X3PATIAT map O0JIoOH
ynbap map HaBYHT, TYH HOTOOH HABYHT T'IMK
aHTWJIaH CyJaJDK, JYHT HOTAYTIIp 3ypraap
xapyyJuiaa.

I'paduk 1
Or0yTHYYIIbIH XYHCHUI HOTOOHBI X3P3II33

60
50
40 27.3
30 -
20 128 9.8
by =
0 - N .
©Oneptr 133c ©Omepr 1 ymaa 7=XoHOIT 2-6 7 XOHOIT 1 OrT
OJIOH yIaa yioaa yoaa X3P3TM33TYi
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I'padukaac xapaxaa Ol0yTHYYAbIH XYHCHUH HOTOOHKR. 3. Unxopiar

X9PAMID  XaHranTryil Oaifraa Oereen XyHCHHI
HOTOOHJI aryynaraax 3pasc 0oauc, aMUHAIMYYAUNT
XaHTanTTall aBy dYagaxrydl OaifHa XOMAI3H Y39K
OaliHa.

1.4. O10yTHYyABIH KUMCHUHN XIPITIPIHUN AYHT

X0€payraap XyCHAIIT3 XapyyJsCaH.

XycHarT 2
KumcHuit xaparin

JaBramx Hutir
Too XyBb
OnepT Hor ynaa 78 12.6
7 X0oHOTT 2-6 ynaa 102 16.45
7 xoHorT 1 ynaa 195 31.5
OrT X3pArIIIryi 242 39.2
XyCHArT3C XapaxajJ OIOYTHYYAbIH >KUMCHHUU
X3pAINd3  XaHTaITryW Oaiiraa Tyln  KHUMCOH]

aryynarjajar OU4uia IIUMT OOIUCYYIbIH JIyTaraay
OpOX MarajJjiajiTail oM.

2. Ooyman 3anyycein spyya 0yc XyHCHULL

X2pa2i29

2.1. OroyTHYYIBIH 02J19H TOMMOHTHITH X33
Cynanraann xamparacad HUWT OyTHyyasH 10.4
XyBb Hb JIONIOO XOHOTT 2-6 yaaa O3J9H TONMOH
X3p3mIAT, 35.5 XyBh HB JI0JIOO XOHOTT 1 ymaa
02J19H TOMMOH XJPATIIAT TICOH XaAPUYIT OTCOH
OaifHa. OrYTHYYIABIH O3JI9H XOOJHBI X3PAIIAI
eHslep Oaliraa 0ereej1 YYH33C YYIITIH Taprajialir,
YUXPUIH [IMKHH, 3YPX CYIOAacHbl OBYMHJ OpPTOX
IPCARNTIN OaifHa.

2.2, OloyTHYyAbIH XYyHIyyp, HHPOXXKHHBI

X3PIMIIAT 3-p XYCHITTI Xapyysuiaa.

XycHart 3
Xyyuyyp, TUPOKKHUHBI X333

No JlaBTamk Huiit
TOO XyBb
1 Onepr 1 ynaa 151 24.4
2 7 xoHOrT 2-6 ynaa 197 31.9
3 7 xoHOTT | ymaa 161 26.0
4 Ort xopammoaryit 108 17.5
byrn 617 100
XYCHIrT?3C XapaxaJ OIYTHYYIBIH XyyLIyyp,

MUPOXKKH OyIOy IIapcaH, XalpcaH XOOJIHbI X3PATINI
eHJEp OaiiHa. DH® Hb X000, BJAT 1eC, HOUp
Oy TuMpXxaifH YpAIBCAIT YYCOIX, Laanuiaaja Tapraiair,
3YPX CYIacCHBI ©BUMH TyCaX dPCAINTIH OM.

aMTTaH,

X3pAIIIII
Yuxapiar aMTTaH, XUHKYYICOH YHAAAHbI X3PAIIdd
epOHXUII00 OHpOII00 eHAep Oaiiraa Oereej
CyZlajraaHj XampariacaH OIOYTHYYyAbIH 28.4 XyBb
Hb JI0JI00 XOHOIT 1 ynaa ajib alnuir Hb X3p3IIdIAT,
30.3 XyBb Hb XWIDKYYJICOH yHpaar, 34.2 XyBb Hb
YUXIPJAT aMTTaHBIT J0JI00 XOHOIT 2-6 yrmaa Tyc
Tyc Xoparak OaiiHa. OI0YTHYYA YMXOPIAT aMTTaH,
XUIDKYYJCOH YHJaar MX XdpO3II3CHAIAP Taprajair,
YUXPUMH INMKHUH, SICHBI CHHPIMKUITYI OpTex
OHJIOp IPCAITIN IOM.

XUIKYYJCOH  YHAAaHbl

3. Xoomnonmwein dadan, x36uinutie YHIIIXII
OII00HNH 1Al yyX, eJ1ep 00JIOH OPOIH X001
WX XIBIIIUHUT “TviiM”, “yryi”, “3apummaa”
I'COH XapUyATHIH COHTOJITON YHAICIOH TYHT
HAT'TIOH OOJIOBCpyyJIaa.

3.1. OroyTHYYABIH 6TTI0OHUN Al yyX nanai

I'padux 3
OrneeHuil all yyK X3BILICOH Oaian

300 766 276
250 —
200 —

150 +— TOO
100 +—— 7 ¥ XyBb
43.1 44.7

50 ] 122
0 e H
Tuiim Yryi 3apHMaa
I'padukaac xapaxan cynairaana —Xamparicas

OIOYTHYY/BIH TaJlaac WYY XyBb Hb OIJIOOHUI Laiir
3apuMJaa yyaar, 3CBiJl yynarryi OaiiHa. OrneeHuit
nail yyxry# OaiicHaap siapax, ol TOITOONT MYyAax,
aHxaapall TeBJIepPeXIyll Oaillx TIdX M3T ceper
HOJIOOTIH IOM.

3.2. O10yTHYYyABIH ©IPUIH X00d UII3X Jadal

I'padux 4
OnpuiiH X007 UIdX Jajtal

400 345
300 ——
216
200 —— T0O
HXyBB
100 —— 550 56
| - '
0 T T BEER
Tutim Yryi 3apHMIaa

I'padukaac xapaxaj OIOYTHYyA €76p XOONI HAIX
Oaiflan Hb XaHTAITTYH Oaifraa 6eree; WHTICHIIP
cypax uazmBap Oyypax, 3pT sapax, O TOTTOONT
MyyZax 33par ceper HeleeT3H oM.
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3.3. O10yTHYYABIH OPOIH XOO0J UIAAT Lar
Cynanraanj XamparacaH OIOYTHYYABIH 6 XyBb
Hb XOOWIA 4 Xamaaryil opoiH xoon uaadr, 3.73
XyBb Hb 21-22 maruifH XO0OpOHJ OPOMH XOOT MK
OaitHa. XapuH auiimdex Oyoy 41.3 XyBb Hb OpOIH
x005100 19-20 mart uay»k OaitHa. OpoiH XOOJBIT
X3T OPOUTYYIDK HJICOHDIIP XOOJ IIUHTANT Myyaax,
XOJ00/I, BJI3T LIOCHUN 3MTIAT YYCIX IPCAITIN IOM.

3.4. O10yTHYYZBIH yC YYX Aajal
OroyTHYynbIH 35 XyBb Hb 0716pT 2-3 asra, 29.5 XyBb
Hb e1epT 4-5 asra yc yymar rac¢dH 601 13.9 xyBb
Hb omepT 1 asra yc yymar OaifHa. DHIIIC Y33X31
OIOYTHYY/IBIH yC VYX JaJall XaHranTryi OaitHa. OH?
Hb [IUHTIHUK JTyTarnajig opoxX, sapax, Ol TOTTOOT
Myyaax, X001 OOJOBCPYYTalNT MyyAax 3pCIdITIH
Oaifraar xapyyyok OaiHa.

3.5. O10yTHYYABIH 6JI6H 3JT9H A33p33 OyIancan

yC yyX AauibIT Tpaduk 5-p Xapyynas.

I'padux 5
O1oyTHYYABIH 6JI6H 3JIT3H A39p33 Oylayicad yc yyx
nanan

400
294
300 278

200 TOO
100 +—— 47 % ]
-0 15.4 370 XyBb
oL . [
Tuiim Yryit 3apumpaa

O1yTHYY/BIH Tallaac WYY XyBb OIJI00 OJIOH JJIIH
JP9P3Y yC YYAArTyH, 5CBAN 3apuMaa yyaar Ik
XapUyJICHAAC Y3d9XdN TOMHUI 36B  XOOJIONTHIH
Tanmaapx MOUIIT XaHTANTryH Oaliraar Xapyymk
Oaiina.

3.6.36B X00JUTOX TaJ 93P aHxaapax Oaiman

I'padux 6
36B X00JIJIOAT

400

299
300

210

200 +— TOO

108

100 +— 4875
34.0 7.5

0 - - |

Yryit

B XyBb

T 3apHEMaaa

I'paduxaac xapaxam 010y THY Y 36B XOOJIJIOX TaJ 33D
Myy aHxaapjar, aHxaapuarryd Oaita. MHracH29p
OIOYTHYYIIQJI XaJABapT Oyc OBUION YYCIX 3PCIAI
OyHT Xapyyiok OaitHa.

HAyrazar

*  Cyy, naraad un»3, ’KMMC, XYHCHUH HOroo, 2-p
TYPUIIBIH OYT33TIABXYYHHUH X3P3ITI33 XaHTAITIYI
Oaifraaraac xapaxaj oroyTHyya A, /1, B, xanbimy,
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KaJM, MarHd, TOMep I'3X MAT XYHHUH Ouen HIH
laapjajaratail aMuHIdM, 3PIACYYAMWH JTyTaj
OpOX0O0C TaJHa XOOJ OOJOBCPYYITaJ dyXaj
maapjjiarataid 3CIdTUUT 64ep TYTMBIH XOOJ
XYHCOOPAID XaHTAITTal XOPIMINK daJaxTyi
OaiiHa.

e OroyTHyyn Od7IPH XO0O0N, XYYyLIYyp, MHPOKKH
Oyroy xalipcaH XO0OJ, YHX3PJAT aMTTaH,
XUIDKYYIJICOH YHIAa, apXy COTTyypyyJax yHaaa
X MAT 3pyyn Oyc XYHCHUH X3PATIdD OHIep
Oaifraa Hp xanmeapT Oyc eBYMH TyxannOamn
Taprajajir, YMXPUWH IIKWAH, 3YPX CYIacHBI
OBYMH, XOpT XaBApaap ©BwWIOX JPCAINTIH
Oaiiraar xapyyyok OaliHa.

e Cypmanraanj xaMmparicaH OIOYTHYYIBIH Tajlaac
WYY XYBb Hb OINIOOHUM 1Al yy»K XIBIIIITYH,
3apuMjIaa ©JpUHH XOON AT, OPOHH XOOJBIT
OPOUTYYIK WAJIAT, IMHI3H 3Yiiln Oara yynar, 3B
XOOJIJIOJITOZI aHxaapax Oaiman cyn Oaifraa Hb
OIOYTHYY/I 36B XOOJUJIONTHIH JIaajjl XIBIIIITYH
Oaiiraa Geree/| THMHUI cypax yajaBap, HIIBX, Oi
TOTTOONT Oyypax, amapxaH SApax 33par ceper
HOIIOOTHH XIMIH Y3IK OaifHa.

CaHaJ, 30BIOMK

e OroyTraH 3amyyc OS3pyyd XOOJUIONT, 3pYyYHd
XYHCHHUH X3pAIId3 TyH XaHTaITryd OaifHa.
Witmn Dpyya XyHC, 3pYYA 36B XOOJIIONTHIH

Tajaap CypraaT CypTagdWiIraaHbl — aKJbIl
yaHapTal XypTIsMXKTHH sByyax 1aapajgararai
OaiiHa.

e Dpyyn Oyc X001 XYHCHUH X3p31133 OHIep, apXH,
TaMXU XOPT 3YPLLIbIH X3PAIIAAr Xs3raapiax.
Taar>spuiltd Xop ypUIrHir caitap TaHHYJIax

e  OrOyTaH 3alIyyc, 6CBOP YEHIH X00J THKIITHHH
Tajaap cygajraar epreH Iap Xyp33TIHranp
TOPUMH 3axypraanbl OOJOH OJIOH YJICBIH
OalryynaaryyaplH ASMXKIATTIUrIIp  sByyJax.
Yp AYHrUHH TalIaHr XO9BIYYJDK IIUNAJBAIP
raprax TYBIIMHJ TAaHWILYYIDK — aCyyMJIbIT
XOIDJPH HIMHKIDX — yXaaHsl  YHIICIITIN
JYTHAIT IIUIABIP rapryymnax.
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