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Abstract

With respect of the scientific and technological decades, most countries are developing the active lifestyle
because majority of people are working in non-active ways of living in a globalized and technologized era.
Therefore, we need to develop and upgrade the physical education programme in order to build standardized
physical figure for inactive lifestyle workers and students. Citizens’ culture, civilization, employment and
lifestyle have been changing because of overuse of information technology and shortage of physical labor
in recent years. Thus, many countries focus on developing human through encouraging sports activities and

physical training.

It is necessary to improve a syllabus of physical education course which can balance both intellectual
and physical labor of students and meet individual needs, as well as which can prepare highly intellectual

and physically-educated citizens.

Tyaxyyp yr

Bue OsnapeiH XyMYYKUI, XOTKHUI, YHHPAITKUIT, ONEHIH TAMUPBIH Jacrall, XeJeIreoH

Yauprrai

MOHron yaCeIl JRAXUAH XOIKUITAH OpOH
OONMTOH XOIXKYYJI3XdA OYTI2/4, CcaHaawiararau,
Oaraap xaMTpaH aXwWwmiaX, OyCIBIT yIWUpIaH
YUTIYYIDX, OWe Jaak ©eepHiree XerKyyJndx
gagBapTail MIPIRKWITIH OHe XYHUUT XOTKYYJIdH,
TOJNIOBIIYYIIX OO0MIOro OOJIOBCPOJIBIH — candapT
Tynrapd 0airaa gyxai acyyIuIblH HAT oM. IpiaxuitH
YUT XaH/JIaraTai Xen HUATY YII9H aKHIUTaX, aMbIpax
gajBapTal MAPIKWITIH, OWe XYHHHUT XOTKYYIdIX
XOTOIOOPUIT MUHKJIDX yXaaHbl cajbap Oypadp
morm Oalmraap XIPIDKYYIDXHUT 30pkXK OaifHa.
Witma OuenitH TaMUPBIH MIWHXKIIDX YXaaHbl candap
Hb JpYYJ YHHpAT Ome OsurmapTaid, akmiiax 3pd
XYUTOH, agaajai Jaax dyaaBapTaid MIPTHKIITIH One
XYHUHT XODKYYIDIX CypralIThIH IIHHD TEXHOJIOTHHAT
XOPADKYYIDK Oaiiraarail ysuiaH OWewilH TaMUpPBIH
XUUIDITUUT IIUHAJIAT XAII03PI3p 30XHOH OalTyyrmax
mraapajara rap4 Oadraar 4YyxaildiliaH —dHIXYY
CyZanraaHbl QXKIIBIT XUHII).

bumanit cymanraa we MVYUC-uitH Oueniin
TaMHUPBIH XWUIIJIUHH IMHHIYHICOH XOTOJ0OPHUITH
OHIUIOT, Yp IYHT  TOHOPXOWJIOX,  OIYTaH
3QITyYUyyAblH XOIOITOOHUN XOPOITIPIT  XaHTaK
XYC3J, COHHPXOJJ Hb HHUHIK Oairaa 3COXUHT
TOApYyyNlax, caikpyynax, 30BIOMK OOJOBCPYyIax
SIBIIAT FOM.

Cynanraansl a;KJIbIH 30PHITOA00 XYPIXHUIH Ty
1. XWusonuiiH [IMHIYMIICOH  XOTeJI0epUiH
OHIVIOTMHUI TOJOPXOMJIOXBIH TYJJ ©MHOX
XOTOI0OPTI XaphITyyJIaH KHUIINX

"™ r_gantulga@num.edu.mn’

2. bueuniiH TaMUpPBIH CYpPrajTblH 30pPUIIIO,
aryyara, apra 3yd yp IOYHTCUHH Tajaapx
MOBI33JUIMNAT HATIBX

3. OrwoytHyymaac ©Oue OAJNAPBIH EPOHXUMA
XODKIMHH TYBIIMH TOTTOOX COPHJI aBax
aprawiaisr 00JIOBCPYYJIaH CyTallK, TYTHIX

4. bueniiH TaMHAPBIH XUIIIIUIH XOTOIOOpUITH
XOPOTXKWITHHH ~ Tajlaap  OIOYTHYYJaac
acyyJira cy/iajiraa aBd YHIJIIIT, TYTHIJIT OTeX

5. Cypanraansl yp AYHI YHIA3CISH 36BJIOMXK
OOMIOBCpYyIIax 30PHITYYABIT  JIBIIYYJIH
TaBbXK HIUHIBIPIIICIH.

bun ux, mon cypryynmiiH cypaimardaan OuenitH
TaMUPBIH JIacrall XeJeJTeoHeep XWUUIIUIDH Oune
OSIIAPBIH  XOTKWJI, OINTIIDKUIATHIH TYBIIMHTOO
JOOIUIYYIDH  OPYYJ WADBXTOA aMbpApax HacaH
TypHIiH OOJIOBCPOJ OJITOX YyXall XOTeJ0epuitH
XyBuiI0ap 00JI0BCPYyIICaH OOIHO.

ChnBuiin cyniaracan oaigadn

CypranTelH  XeTendep Hb  OOJOBCPOIBIH
aryyirelT X3pATKYYIX YYPITTIH XIPATIATIAXYYH
oM. CyprajitelH XOTOIOOpPHHr CypannarduitH
cypax Oo0yoH OarmmiH cyprax YHI aKuJlaraasj
almriax 30pUYNANTTai, CypalardiblH 339MIIIK
aBaX MOIJAT YajBap TOJIOBIIMJI TypIUIara YHAIT
3YWIMHH XOMJKI3I TOITOOX, aprasyil, YHOIJII?d
39PTHUT OarTaacaH JPITIPIHTYH yIUPIAMK XOMI9H
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Togopxonmk3d (L. NMunnaxoprnoo, 2010).

Mowuron yacelH buenitn TamMup, COpPTBIH TyXal
XyyauitH 3 myraap OymruitH 11 myrasp 3yimuitH
HATA “ByX maTtHel OOJIOBCPONIBIH OaWTyysuiara Hb
XHYIIIMHAH ~ aryyira, TeJIeBIereeH1ee OHueuiiH
TaMHUPBbIH XWYIDJIUMUTI OpyyJHA. BHEHiH TaMHpbIH
XUUYIUINAH Xyrauaar OOJIOBCPOJIBbIH CTaHAAPTaap
TOTTOOHO (buewith  tammp, 2003)” x3Md3H
TOMBEOJICOH OaliHa.

bueunitH TaMHpbIH CypraiaTblH OpPYUH YEUIH
oHOJN, apra 3ydr yamacmra I1.d.Jlecradr Owme
OSIIPBIH OONOBCPOJ I'ICIH yXaraaxyyHbII XYHHH
Oue OsIAPBIH XYMYYKHI 'K Y3CoH. MXoHX cypran
XYMYYXKYYIDTuu Oue OSiApbIH XYMYYKWI, Oue
OsTIpBIH  OO0JOBCPONT XOEp WKW yTraTait 000X
Tajaap TaiuibapnacaH Oaiimar. “bue OsumphIH
0O0JIOBCPON IDA3T Hb TYCraillaH CHCTEMTIUTIAP
OveuiiH TaMHUPBIH Jacrajg  OOJIOH  M3IJIATHUNT
I3OMINCOHUN  yp AyHD Owii OomHO. Y YHUHUT
cyprantaap 93midr  (Lppsanopxk. [, 2000)”
X9MI3H TOMAAIIACHH OaifHa.

bueunitH TaMup TI303r Hb XYHUH €peHXUU
COENBIH  OYpANIPXYYH XICOT 0ereenm  XYHHH
APYYSA MIHIUUT O3XKYYIDK, Oue MaxOOIbIH Y
@KWaraanbl  OOJONLOOT HAMATAYYJISH, aBbsac
YaJBapbIl XOXKYYJIX3 UYUIVI3COH HUNUIMMUIH Y
QXWIIIaraalbl OJIONT aMKIUIT, Yp ayH (YptHacan.JI.,
2010) X3M33H TOIOPXOMICOH Oaiiyar.

Tyynwmua  JLIL.MareeeB  “bue  Osuinpbin
XYMYYKWI 00N XYHHH OHe OsUIIPbIH XOTMKINUT
IPAIITYYIDX, XYH Oypa Oaiimar Owme OsmapbIH
YaHaPyyIbIT TOreIIepXKyYIdX, THArBPTIN
X0NOOOTOH daaBapyyl, HHHWIIMA HIIBXTIH Oue
XYHUHT TOMOpPXOWIDK Oaiimar omoyH yxaaH, &c
3YWH YaHAPYYABIH HATUTHAT OYyX Tajaap XaHramgar
(MatseeB.JLIL., 1987)” rax TOMOPXOMIIKI?.

bue OsnapbiH XYMYYKIMHH TOTTONLOO Hb XYH
aMbIH Oue OsUIIPBIT XOIKYY/DK TOreJIepKYYJIdH,
OYT32/1433p ypT yAaaH XyralaaHi Xe1eJIMepiex, yiIc
OpPHOO XaMmraajaxaj Iiaapiularatail 4aaBapyyabIr
IBMIIYYIIX  YHI aXuwiaraar XaHraHa X3Md39H
TIPIIP Y3KI).

Oaravpaac “Ome OSIIAPBIH XYMYYXKWJI Hb One
OSJIIPBIH  YaHAPYYOABID A3SUUIYYJRX, aMbIpajl
3alIIINYH  1IaapAjararail  XeAeiareeHui JajJiblH
HOOUUUT HAMATAYYJDX, 3PYYd QX Tepex yaasap
TOJIeBUIYYI3X, OuMe MJaax CIOPTOOP XHUIIILIIX
yaJBap, Jajajil cypanuax OyT?amd yiln akuiiaraa
I0M” X9M32H TOIOPXOMIDK OaifHa.

Oepeep XdMOANT XYHUHT JPYYJT UHHAPOT, SIC
OyITYMH Hb 36B TATII XOTKCOH, TOO CaiixaH OMET),
XypllaH Lanamrai, 3B QyUT3H, ysH XeIeJreeHTHi,
TICBIPTIU, XYUTIH OOJNTOH XYMYYKYYJIIX3A TOI ad
X0JI0OTI0N Hb OPIIIHHO.
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Cynaaraansl apra 3yii

MVYUC-nitH bueniiH TaMHPBIH TIHXHMDIC
OOJIOBCpyyJicaH OWEHWHH TaMHUPBIH  XUYIDIUHH
epeHXUi OMeuiiH TaMHup, carcan 0emoOer, a’poOuK,
BoJICiiOON, Xon OemOer, a’poOWK, yCaHHI COJIIIT,
SMYIIITIHUH OMEHITH TaMUP 39PIT XOTOI00PYYAIIC
COHIOH Cy/lalicaH OKYTHYYIBIT XaMpyylaH Oue
OSUIIPBIH TYBIIMH TOITOOX COPHJIBIH Y3YYJIJIT

OOIIOH  XOTONOOpUIH  XIPATKWITHHH  Tasaap
acyyira cygairaar 10p Ayp/CaH apra 3YHr aluriaH
cyaajuiaa.

YyHnu:

1. bapuMTbIH MUHXAATI HAN apra. CymdBTIH
X0JIOOOTOM HOM Cypax, OMYUTTIN TaHWIIIIAH
MO LyDIyyJaH OHOJ apra 3yHra»
00JI0BCpYyYIICaH.

2. Xapelyynad XUMKUX apra. OMHOX OHWEHHH
TaMUPBIH XUYIDIIUNH XOTO0epHIAT
HIMHAYWICOH  XOTeN0epTsi  XapbLyyinaH
HIMHKDK Y3799,

3. Cypran XyMYYXKYYJI3X TypUIMJTBIH apra.
MVYUC-nifH OMEHItH TaMHUPBIH XUIIIITHIH
XOTeN0epT OarrcaH CHOPTHIH TOPIYYIHHUT
TYPILMK aKUIJIacaH.

4. XenmenreeHW# TECTHWH apra. XeTeidep
COHTOCOH OIOyTHyy#aac Owe OsuiapbIiH
TYBILMH TOI'TOOX X©JOJTOOHUN TECT, COPHUII
0O0JIOBCpYYIIaH aBy yp AYHT Taprax TYTHIJIT
XUHCHH.

5. Xerembepr xamparjicaH — OIOYTHYyJaac
XOTONI0Op XIPATKWITHHH Tallaap acyysira
CyJairaa aB4 IyH IIWHKUITID XUHIII.

MYUC-n OueniiH TaMHPBIH XH4UIUHAT 2012
OHOOC 6MHO | XMUIINIH KU 2 yIupas fapaanaH
3 Oarn nar, 1 ymupang 1.5 Oarm mar, TaHXUMBIH
cypranraap 1 Oarm 1mar, TaHXHUMaac Taayypx
cyprantaap 0.5 6arm ar cynannar 6atican 6o 2013-
2014 oHBI XMYDIIMIH KUI3IC XIBH | ynupang 3
Oari| maraap, TaHXMMBIH cyprajirtaap 2 Oariy Iiar,
XHY2IIC Taayyp 1 Oarm nar cynannar 6aicas oM.

2015-2016 oOHBI XHUDIMMHH JKWIDIC O3XJIDH
OMEeniH TaMUPBIH XUUIDJIMAT yaupaiy 3 Oarn naraap
(TaHXMMBIH cyprajraap 2 0arm Iar, XH4ddJ33¢
raayyp mymiyynax 1 Oarm mar) SMYIITHHHA
OueuitH Tamup, carcan bemoOer, BoJieit001, adpoOHK,
xen 0OemOer, ycaH COJIIMT, TOPIYYAIIC COHIOXK
Cyluiaxaap XHUDIIMHH XOTeJ0epee IUHIWIIH
XIPATKYYIDK DXIICIH.
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XeTendepyyauir XapbllyylaH y3BaJ

OMHoxX XeTendepT [ua>umcsH xeTendepT

O10yTHYYZaZ CHOPT, OJMMIIM3MBIH OHOJIBIH MOYI3TI3XYYH OJITOXK,
amMbJIpayl 3ailInryil maapanarataii Xe1eJIreeHeep HacaH TypIiaa
Jlacrail XeJIeJIreeHeep XUUIIUIAH 3PYYI, UAIBXTIH aX TOPeX ECHBI
X9B MasTHITI TeJIOBIIYYJIdX, YaJBap, Jajajl OJITOX, TIIHUH OuenitH
YaHAPYyAbIT XOMKYYJDK YAMaap CIHOPTHIH TOIOPXOW TepIyyIddp
ypanjgaaH T3MIPYH] OpOJIIOX, 30XHOH Oairyymnax 4ajaBap OJITOHO.

OIOyTHYYIBIH ~ XOIOJIreeHUH  HSBCIIT 3B
OYWr caibkpyynax, Jacrajl XeAejreeHUur
TYHIPTIAX 4agBap, 1aaai oiarox, 3pyyJs MIHI,
TOO 3YHH M3JUIT OJITOX, OJTUMITU3MHIH Taraap
OHOJIBIH M3IIJIAT OJITOX 30PHJITOTOH.

Ad xonmbormo:

— bueniiH TaMup CHOPTBIH TOPIYYIUINH
Tajaap M3IJIAT OJITOX

—  Opyya ax Tepex €c, Oued YMipIrKyYIdX
apryyzaaac cypanmiax

—  bue O6a11pbIH 6B TATII XOrKYYIIIX Jacrall
X6/16JITOOHUNT cypax

—  bueuniiH TaMUpPBIH XUYIIIUNT CyfaicHaap
Ore Max00100 YHHPAIMIKYYIdX dajBap,
ySIH XaTaH, T0O0 3YMH MOIJIAT 333MILNK,
XOJIONTOOHUH  IBCOI,  XOJOJITOOHHHT
TYHLDTIOX YaaBap 333MILUH).

Adu xonborgor:

—  Crooprt oIMMIU3MHUMH TajgaapX OHOJBIH M3I3TIAIXYYHT3H 000X

— Awmprpang 3aiimmryd maapanaraTail  XeJeireeHHi daaBap
JIAQIITBIT 333MIIHIX

—  Xypn, Xyd4, TOCB3p, aBXaaDK camOaa, ysH 4aHapaa XerKyyJax

—  CHOpTBIH TOAOPXOH TOPIYYAIIP TIMIPIH YpasIaaH OpOJIIOX

— bue xyHui#l XerKuil TOJOBIIWIJI OHITOW Helee Oyxuil OGaraap
@XKWUIJIax, OyC/IbIT COHCOX, aMKIJITBIH TOJIOO OOPUITee naidiax,
Oycnaz ypam xaiipiax, MaHgaiiiax, rapracaH ajjgaanaaa JyTHYIT
XUIX 39p3r yyXasl yaJBapyyAbll 333MILIMX XP3rLd) MaapAiarbiH
YYZH?3C Cypannardiji COHrox O0IHO.

Xu4donuiiy aryynra:
—  Carcan Gember

XuunonuiiH aryynra: —  Boneiibon

—  XOHIeH amIeTHK —  Aopobuxk

— Boneiibon —  Ycang comut

—  Carcan Gember —  Epenxuii Oueniin Tamup
— TI'mmuactukuiin Tepiyyauiir 6arraacan  |—  Xeia GemOer

—  OMUYmIr?sHUN OMeWiH TaMHpPBIH XHY3T TCdH 5 (6) Tepieec
COHTOX OOJIOMXKTO¥ OOJICOH.

bueniin epeHXUI XOTKIII OJT0X XUYAAIT Hb OIOYTHYYABIT Oue OsIIAPHIH OOIIOBCPOI OJNTOX OHOM apra
3YHH YHIOCTIH TaHWIIyylIax, OWEHIH TaMUpPBIH Jacrajl XeIeireeH, CIIOPTHIH TOPIYYAIIP TOTTMOI
XUYIIIUIXII] TaTaH OPOJILyyaaX, aXKJIbIH OOJOH axyiHH HOXIION] Jacrajl XeIeJTeoHU!T alluriax dajaBap,
Jlaziai oNroX, ypajjaaH TOMIOH 30XHOH Oairyynax JYPMHWH Tajlaap MOIIIATTIH Oonrox, Oue OsmapbiH
TYBIIHHT TOTTOO, TOIOPXOH X3MKIITI3P TYBUIMHT Hb axXWylaxaJ YHIJIITICOH XU43311 OaifHa.

Carcan 6em0er, Boiei00:1, a9poduk, Xxea 0emMOer, ycaH 1 COIITHITH XOTOI0OPT CIIOPTHIH TYYX, YHICOH
TEXHUK DIIEMEHTHUT CY/TaX, TOHOT TOXOOPOMXK, XIPIIVIAI MaTepHaJblH Tajlaap MAIJIAT 333MITYYIdX, Oue
OSITAPBIH epoHXUH 0a Tycrail O3TTAIKIIT OJITOX, P3PX CIIOPTHIH TOPIYYIANIH TEXHUK AIEMEHTHIT 33 1aH
HIMHKIIIX, TEXHUK 3a]]apraaXxuifx, COHroMOoJ, AyypaiimMait O0JI0H TeXYYJIIX JacTalyyablT 30B T'YWIDTIOIX, Oue
OSITAPBIH XOMKUITHIAH TYBIIUHT CalKpyyax XUUidIyya OartaHa.

Bumanit XoparKyyInk Oyd IIMHAYHIICOH XOTOJI0OPUIH ToM Y3371 0apuMTIIal Hb OI0YTaH/I ©0pUNHH XYCIIT
COHHPXOJI, XIPATIPAIH TYITYypiaH COHTOX OOJIOMMK OJNTOCHOOPOO WXP3X3H OHIUIOTTONH 0ereen eepuilH
COHTOJNIT JP3p TYITYypJIaH HacaH Typlgaa OMEeWiiH TaMHUPBIH acTall XeJeJreeHeep XHUIAIUIH 3PYY,
UIIBXTAN aMbIpax XdB MasiT, 4a/IBap, Jaaall 333MIINX3]] OPIINHO. by 0I0yTaH OYPHITH XOTKIHHT AIMKHK
axmwutax OaitHa. Tyc XeTenbepyyauir X3p3mKYYJICIH Yp IYHT OIOYTHBI OMEWiH epoOHXU XOIrKIHIH
TYBIIMHT TOTTOOX COPHJIBIH XOBIUIH XYYHUT TOIAC TaTalTaap, XOIUHH XYUWHT OalipHaac ypTaja Xapaix
TECTIIP XOTOI0OP IXIIXIIC OMHO OOJIOH Japaax YeTIH Hb XapbllyylaH AYH IMIWHKIITID XAKII).

XycHoart 1
OroyTHYY/IBIH Oue OSUTIPBIH €pOHXUI XOMKIUIH TYBIIMHT TOTTOOX XO/IOJITOOHHHA TECT

Ne Oroyran
bBueniin epenxuil Xerkui
1 XoBnmitH xXy4 I'mac tarant 30 (cex)
2 XenuitH xy4 Baiipnaac ypran xapaix (m)
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I'padux 1
OroyTHYYIBIH Oue OSJIIPBIH SPOHXUN XOTIKUITUIH
Y3YYIATYY

XoBuitH Xyd

3]&(");‘1")!7[ i)pw‘r‘—mﬁ €

Veaun comant
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Xon
GombGor

EBT Carcan Gember Bouneiiton AspobHk

X206 | 165 23.0 16.9 24.0 16.8 248 16 15.6 229 25
X1 18.10 24.10 18.50 24.60 18.29 25.7 17.13 16 23.7 26.1
B Axuy | 1.60 1.10 1.60 0.60 1.49 0.90 113 0.40 0.80 1.10

Taiinbap: X20- xeTendep
xeTen0epHiiH 1apaa

Ho9pxdsc  OMEeMdHH  TaMHPBIH — XHUDIIHNHH
XOTOI0OPHIT COHTOCOH AMATTAH OI0YTHY YA XIBIUIH
XYUUHUT TOTOPXOMIIOX I'A3C TaTANTHII TYPIIUITHIH
eMHe 30 cexyHAMIH Typil AyHaKkaap 16.3 ynaaruitn
TYHIPTrNITAH Oalican Gon TypiumnTeiH Aapaa 17.6
ook 1.3 ymaa, SparToll OIOYTHYYABIH XOBIWMH
XY4 TYypUIMATBIH ©MHe IyHJukaap 23.9 ynaaruitH
TYHIPTrATAH OadicaH 0oyt TypiumiThiH Aapaa 24.7
6ok 0.8 ymaaraap (p<0.01) Tyc Tyc axucan y3yyJdiarT
rapcad. TooH Y3YYJIPNTHHH XyBbJ Oara axuuTai
xapargax Oaifraa Hb oroyTaH | ynupang 64 naruir
TAaHXUMBIH ~Cyprajraap XWuddJUI»K Oaiiraaraii
yy[ Xamaapantail oM. [3xa33 XuusaumiiH nar
Oara XOOWii 4 OIOYTHYYIABIH OWEHIH epeHXHi
XOMKJIMWUT  CallKpyylnax OJIOH TOPIUNH Jacrai
XOJI6JITOOHYYIUNT allUIIad Xypl, XY4, TICBIP, YSIH
XaTaH 4aHapyyAbIT XOIKYYJIdX 30pWITO TaBbCAH Hb
HX39X3H Yp AYHTOH OOJK, OIOYTHYYIBIH COPHIIBIH
Y3YYJIUIT TOHOPXOM X3MIKIII33P axuxaj TYIIXdI]
0OJICOH XK Y39k OaliHa.

3XJIX33C ©emHe, X/I-

I'pacuk 2
OroyTHYYIBIH Oue OSJIIPBIH SPOHXUN XOTIKUITHIHH
Y3YYIATYY

Baiipraac ypran xapaiix

2.50

2.00

1.50

1.00

0.50

H
BorneiiGon

Carcan GemGor
X560 153 2.02 1.49 2.12 1.69 1.98 1.51 1.54 2.09 2.01

Adpobuk  Yeana comnr Xen Gember

X1 1.61 2.11 1.57 217 1.71 2.13 1.52 1.55 2.22 2.13
B Axun - 0.08 0.09 0.08 0.05 0.02 0.15 0.01 0.01 0.13 0.12

Cynanraanel OYATYYAMHH XONMUHH XY4YHUAT
TOAOPXOiiIoX OalipHaac ypraa xapalcaH yp JYHII3C
Xapaxajl SM3IT3 OIOYTHYYABIH IYHIQX Y3YYJIIT
XOTeN0ep XIPIrKUX33C eMHe 1.55 cMm Oaiican 6on
napaa Hb 1.59 cM, 3p3rTail OIOYTHYYABIH AyHAAX
y3yymnr 2.04 cm-33¢ 2.15 cMm Oomk axucaH
OaiiHa. buewiiH TaMUpPBIH XWYIIMMH TaHXHMBIH
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nar (64 mar) xoamii Oara OOJIOBU TOIOPXOit
30pWIITBIH XYPI9HI OHEUHH epeHXHH XOIKIMUT
caibkpyynaxaja ayypaiiMan OOJIOH AeXYYJdX 3PUUM
UXT3H, YCPIIT, XapaillIT XOCOJICOH Jacralyyabll ery
@KWIJIacaH Hb OIOYTHBI OMEUIH epOHXHN XOT KU
TOIOPXOU XAIMKIIHUN aXUL[ rapaxal HeJIOeJICOH I3k
OYrHY»K OaiiHa. “BueniiH TaMup”-bIH XHYIIIUIH
XOTONOOPHIH XIPIKWITHIH —Tanaapx acyyira
cynairaa

bun MYUC-nitn buenitH TaMuUpbIH TOHXUM33C
XOPIDKYY/DK OyH OuenilH TaMUpPBIH XHYIIIUIH
XOTe100pHitH X3POKWITUUT TOIOPXOMIIOX,
calbKpyylax, XypTa5MXK Yp JAYHT H3MAILAYYI3X
30pWIT00P acyylira Cyfajiraa aBd JyH LIWHKHIT)
XUII?.

I'padux 3
Cynanraanj OpoJLOTYIbIH €POHXHIA M
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Opoutoruus DpoarTai DMarT™i

1 myraap kypc # 2 myraap kypc ™3 myraap Kypc =4 qyrasp Kypc

bunnuit cynanraann MYUC-nitn 1-4 ayrasp

KypcbIH HUUT 650 otoyTHaac 41% Hb 1 ayrasp kype,

29% ub 2 nyraap xypc, 21% up 3 gyraap kype, 9%

Hb 4 IyI33p KypchIH OIOYTHYY XaMparjiaa.

1. BueuiiH TaMHUpBIH TIHXUMAIC OOIOBCpYYJICaH
AMap XeTeJOepuir COHroH cynaicaH 037
acyynraj cyznaiaraasHa opoauordisiH 54.7% Hb
epoHXHil OMEHiH TaMHUPBIH XOTeJI06p COHIOCOH
Hb XaMTHIH UX XyBUHUT 333JIC3H Oaiinaa.

I'padux 4
XeTenbep COHTOCOH Xaphbliaa

Veanz comonr w4 7%,
OBT memmm 5 304
XenGember ™ 1.5%
Adpobux e 4 39,
Boreiibon mmm— 0 6%,
Carcan GomOer G——— | O 90/,

EBT 54.7%
0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

O3 Hb 2015-2016 OHBI XWYIIMUHAH IKUIIIC
OMHO OWCHITH TaMHUPBIH XHUIIIINHH XOTOIOOPUHT
COHTOX OOJIOMXKTYH HUHT OIOYTHYYI OYTIl €pOHXHI
OMEHITH TaMHUPBIH XUUIIIMNAT cymaimar OalicaHTai
X0JI00OTOM T IK Y3PK OaifHa.

2. TaHBICOHTOCOH XOTOI06P IMap a4 XOJIOOTIOITOH
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CypraiTblH TEXHOJIOIMIHH IIHHIYINII

B3?7 T'IC3H acyynraj CyJanraaHji OpoJLOIrYablH
epeHXMil OWewiiH TaMup, BOJNEHOON, ycaHA
COMATUIT COHTOCOH OIOYTHYYObIH 28-37%
Hb JpPYYJl MO3HIDD Xamraanax, Owe Osuiapaa
XOIKYYJIX, To€ caiixaH Oue randoupraii 600X
XYC3J1 COHHUPXOJIJJOO XOTJIOIZeH COHIOJITOO
XHUUCA3H 007 carcan OembOer, xeil OeMOOrwitH
XOTeNI0ep COHrOCOH OWYTHYYIbIH 60-67%
Hb Oue Osugpaa XerKyyidX, a’dpoOMKUIH
XOTOJI0ep COHIOCOH OIYTHYYABIH 66% Hb roé
caiixan ranbupraii 00J0X XYC31 COHUPXONTOMH
Oaliraa Hp Xxaparmiaa. DHAJIC OIOYTHYYH OB
Torm Ouwe Osuimaprail, To€ caiixaH Xxapargax
XYC3J1 COHHUPXOJJIOO XOTIer[IeH CHOpPTOOp
XUUIIIIPK Oaifraa OONOBY OMEHIH TaMHPBIH
Jacrajg XeAedreeH Hb XYHHUH 3pyysl MOIHIUNUT
xXamraajas 09XKyYiaXx, Oue Oss1Ipaa XerKy yioX,
YUUPIKYYI3X, TICBIP XaATYYKWITAH, TYYyIITAM,
30pUT  TIBUIPTIA  OONTOH  XYMYYKYYIIX
OOJIOMX IOMaa T»K ©OpUHH  COHTOCOH
XOTOJI00pUITHX 06 a4 XOIOOTIIIBIT TOAOPXOMICOH
Oaliraa Hb Xaparjjaa.

I'padux 5
XeTten0epuiiH a4 X0I00TI0I

0,
80% 67% 66%
60%
“#0%

20%

0%

Aspobuk OBT

Carcan Boneit6on Xeon 6ember Ycan comm|
Gomber
B DpyyIn MOHIPD Xamraanax

I'oé caitxan Gue randup

# Bue 6an1paa XerKyyix
= THCBIP XATYyKUIT

Y yHUHT Or0yTaH HACAH/] TABUTIAX OMe OsUTIPBIH
XYMYYKIUMH 30pUITO HUMIICOH X3PATIRI YYCHK
OaitHa Tk Y39X OYpIH OOJIOMIKTOM OaifHa.

3. bueunitn TaMUpPBIH XWUYAJT XIMOH Oari Iarrau,
X3IPH YAUpAN[ OpBOJ TaHm OOIOH Oycman
XYPTIIMKTIH Oaiix B3?

I'padux 6
XHUrdITUHH 0artl Maruifd cyanraa

70%
o0 06G%
60% oo 0%

000 ,60%
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EBT Carcan
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Boneitbon  Aspobuk  Xen Gember Vean camnr OBT

— | KpEIUT 2 KpeouT ® @ ® @ © 3 Gy[0y TYYHIOC [DDII ™= @ \3IHXTYi

Vcan comnt
Xen 6ember
Aspobuk
Boneiibon

Carcan 6ember

EBT 14%

Byx kyper (8 yanpan)
1 kype (1 ymmpa)

#2 Kypc (4 ynupan)
BW\DIHXTYI

B | kypc (2 yaupai)

J»9px acyyiraa HUAT CyanraaHl OpOILOTYIbIH
53% Hub 3 Oyry TYYHdP3C 13311 Oari narrau, 1-p
KYPCBIH 2 yIHpala XUUdIIdX Hb WYY YP OYHTOH
XOMI9H Yy3CcoH OaitHa. TyyHuisH carcaH OemoOer,
BoJIeHOON, Xey 0emMOeruilH XeTeyidep COHIOCOH
OIYTHYYIBIH UX?HX Hb Oyroy 60-66% Hb 3 Oyroy
TYYH?3C A2311 Oarm maraap Cymiax COHUPXOITOH
Oaliraa Hp xaparmiaa. buewiiH TaMUpBIH XHU3T 1
yaupan Oyly TaHXMMBIH 64 mar, XUu’diuiH Oyc
xam03pa3p Ome fgaax 32 mar cyasax Hb OIOYTaH
HACHbl 3aNyY4yyAblH XOJOJTOOHHH  XIPITHIAT
XaHrax OOJOMKIYH, XapuH 2 ynupaj OpBOJ OJIOH
TOPJIUNH Jacrajl XeJeJIreeHUIr Cypax XaHraiarTai
Xyramaa r»K y3C3HTAIH X0n000Toi oM. DHIIC Oue
Os1ipaa XOrKYYJdX, APYY/T MAHIPD Xamraaiuax,
YUUPAMKYYISH  TOAOPXOM Yp IOYHO  XYpPdIXdA
CHCTEMTDH TOJIOBIOTOO, XOTOI00Peep XUUIDILIIXI
Lar xyramaa HMX39XdH dyxal O0JoX Hb Xaparmax
OaliHa.

I'padux 7
Buenitn TaMUpBIH XHUYIIUAT YHAIICOH Oalaan

83.1 69%
%

16.9
%

EBT  Carcan BoneiiGon Aspobux  Xen Vean OBT

Gombor GembGor  comT

. . #5000 W4 0100 =3 0HO0 2 0HOO Il YHIIIX GOMOMKIYit
Tuitvm Yryii

4. buewiiH TaMHUpBIH I93pX XOTOIOOPYYA TaHBI
X3pAriPd  [aapajara, Xycall — COHUPXOJJ
HuMIcoH yy? Ta eepuilH COHroH cypajicaH
XHYIIIUHH XOTOI06pT YHIITID 6THe YY?

Cynanraasn opoiord ibia 83% Hb OMEeUiH TaMUPBIH

XHYIIT Hb OMe Osuipaa XerxKyyJInxX, YuHpIrKyYyIdx,

OB TOrm Owue Osurmaprait O0JIOX, 3PYYA MIHIID

Xamraayuax X3parmds maapiiara, Xycail COHUPXOJI]

HUHWICOH XAMI3H Y3COH OaitHa. bueuiiH TaMupbiH

TOHXUMIIC XIPATKYYIDK Oaiiraa XeTer0epuir HUAT

cynanraanj oponunoryasiH 41% ue 5 onooroop, 33%

Hb 4 OHOOTOOp YHAJICHH Oaiiraa Hb TyC X0ToI0epuitH

XYPTIIMXK, LAPp XYP3d OpPreH, OIYTHBI XIPITIH?I,

mraapjyiara, Xycain COHUPXOJA HUHICOH OaiiHa Tk

OYTHYK Oonoxoop OaiiHa.
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5. bueniiH TaMHpPBIH XUYIDIHUHH XOTeJI0epHiiH
COHTOJNITOJ CIOPTBIH SIMap TOPJIMUr CcaHal
Oosrox B3? TOCOH HIINTTIN acyyaran OalT
XapBaa, araapblH TEHHHC, Ta3pblH TEHHHC,
LIUPIIHUA TEHHUC, TaH00J1, nora, 0ajeT 33par
TOPITYYAUNT HIMOX XYCOATIN XIMIIH XapuyJcaH
Oaiina. MitmMn Oupa  OIOYTHYYABIH X3POTId),
XYCAJI COHUPXOJA TYATyypiaH Oycaja CIOpPTHIH
TOPIYYAUNT HAIMATAYYJIIX, XUUIDIUIIX OOIOMK
HOXIIOJIOep XaHTaxX Tall 33 aHXaapaH aKuIIax
X3pATTIH OaliHa.

6. 3aan Tanbaif, TOHOT TOXEOPOMKHHH Tanaap
XyBIIaC COJIMX OPOeT calKpyynax, 3aajl, Tanoa,
X9PIMINT MaTepUaIbIH XYPAIILIAT HIMATIYYIIDX
HraapuiaraTai TaKa?.

7.  XW4Y3IIMKH YHAIM3HUN TaJlaap SABLbIH LIAJITaIT
HAJIP9H OHIep LIaNryypaap aBaar OHeiIyyIdxon
XYHAPOATAH, smaHrysa OaiipHaac  yprajg
Xapalx IaJraidThlH HOPMarTuB  Y3YYJIJITHHT
eepwIeX Imaapaiararaii X5SMiI9H XapHUyJcaH
OaitHa. WitMp OuewitH TaMUpPBIH XUYIIIUHH
SIBIBIH INANTAITBIH YHIJIII9T OIOYTHBI Hac,
XYHcC, OueniiH OHJep, JKUH MOH XOT XO/100THiHH
OIOYTHYY/IBIH OH€ OSUIAPBIH XOTKIMHH TYBLIMHT
XapbllyylaH CyJaJk OOJIOBCPOHTYH Oonrox
LraapuiaraTaii T»K y3»k OaiHa.

Jyrsaur, canan

bun cymanraaneixaa yp AyHA Japaax JYTHAITH
XYpJI93.

bueniiH TaMMpBIH XHYD3/139p OIOYTHBI COHIOCOH
CIOPTBIH TOPIYYAIP XeTendep OonoBCcpyysiaH
aM)KMITTal  XOPATKYYJICHIIp  CypajlaryabiH
OMeniiH epeHXMl XOIKWIT, XOJAeJreeHUul yp
YasBap, O3NTIDKUITHHH TYBIIUH HAJI9] A3IIIIIX
00JIOMXKTOI Hb Xaparmiaa. bue OAnIpbIH epeoHxHi
XOIKHUIIT, O3NTIDKUIT Hb OI0YTaH XYHHH cypainax
OOJIOH aMmpjpax YaJBapbIl TOINOPXOMDK Oaiimar
qyxajg Y3YYJIAT TPK Y3BK OaliHa. DHY Y3YYIdIT
caifH 0aiix Hb OIOYTHYYABIH CYpTairT, CyJalraaHbl
avaaJjiaa JaBaH TyyJaxaJ 3eprasp HeJeeier.
OroyTHYYIBIH Oue OSUIIPBIH CPOHXUN XOTIKUITUNT
JIUTYYIRX, 3PYYA HAIBXTAM ampapax dajsap,
Janan  TeNeBUIYYJdX, TOIA2HJ HacaH TypIUUHH
0O0JIOBCPON 0NTOX0J OWMEHH TaMHUPBIH XUUIDIIHIH
Oari 1mar XxaHrairryi Oara Oaiiraa x3mui 4 OlOyTaH
©OPUIH XYC3J1 COHUPXOJ, XOJOJITO0HUNH XIPIridar
XaHTaxyHIl XeTen0epeepee XUUIJUIMK Oailiraa Hb
Laammua XerKUX OONOMKHMUT oNnroxk OaiiHa Ik
y3133. bueuilH TaMHUpbIH XHUYIBJIUNH aryyiarbir
OpreXYYJdH 3apUM XICTMHTI COHIOX aryyararai
OOJITOK OIOyTaH HAT OYpHHT TOIM XaMpyyhax
OomoMx OYpAYYJICOH OIOYTHYYABIH —COHHMPXOII,
XOPITIPAT  XaHTax OOJOMKUHMT OypAYYJICOH Hb
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MX99X9H a4 XoJ0ornonToi Oaiimaa. DHA cymairaa
OIOYTHBI OMe OSUIAPBIT XOKYYIdX, YHHPITKYYIIX,
OSNTIIDKUATHHH TYBLUIMHT — CaiKpyyaax, 3pyyl
amMbIpax JAafall XOBUIMJI TOJOBIIYYIIXd dyxal ad
XOJIOOTIONTOH cyaanraa OOJII00 I MK JYTHIK OaliHa.
Haammn ux, A330 Cypryyiauyd ©epCIuiH OHIIOL,
OIOYTaH, YHIWIYYISTYAUHH XOPATLRHA YHIICIIH
OMeniiH Tamup, CHOPTHIH OJIOH YWD KIyO
Oaliryylnk aXuulaX HOXIeN, Heel OOJOMKHITH
cylanraar 3aijIIury Xuix maapuarataii 6aiHa.
BuenitH Tamup CropTOOp OIOyTaH 30BXOH KPEIUT
nyriyyngar Oaiuraap XWusamumXx Oyc WX, 997
CYpryyib, OIOYTHBI XOTXOHBl OpPYHBI CTaHAAPT
OOJIOBCPYYIIK, OIOYTHBI OMEHMIH TaMup, CIOPTOOp
XHYIIILIIX COHUPXJBIT TOPYYIIXKYHIPIP TOIOBIONK
XOIKYYJIDX XIpIrTdii OaliHa.

OroyTan 3anyydyyablH OHMEMHH €pOHXHH XOIKWI,
yp YaaBapbIl XOrKYYJdX, HAacaH Typligaa OHeuiiH
TaMHUpBIH ~ Jacraj, XeIeJNreeHeep  XHUIIILIIIX
apra 3yd, MOmIAL, yanBap, Jajal  93dMIIUX
xeTen0ep OONOBCcpyynaxjnaa TIIHUNA CyprajTbiH
Yin axwiaraaHel adaanani, aKWwilax YaJBapblH
TYBIIMHTOH YSUIAYYJaH, CHOPTHIH OJIOH TOPIMUT
Oarraacan xeTex0ep X3pATKYYIdX Hb 3YHTIH I0M.
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