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Abstract

Adolescence is a transitional stage of physical and psychological human development that generally
occurs during the period from puberty to legal adulthood. The period of adolescence is most closely associated
with the teenage years, though its physical, psychological and cultural expressions may begin earlier and end

later.

A thorough understanding of adolescence in society depends on information from various perspectives, includ-
ing psychology, biology, history, sociology, education, and anthropology.

All teenagers are different for the spending free time. Some of them usually spend an increasing amount
of their free time in structured extracurricular activities such as arts and sports. But many of them spend their
free time doing things like shopping, going to parties, being with friends, using technology for games or other
online activities, social networking, texting, and watching movies.

The survey comprised totally 90 students from 3 secondary schools in UB. The result of the survey
shows that the teenagers spend much of their free time using media, watching television, particularly travelling
on the internet. At the time the teenagers need the special policy to spend the leisure time from their teachers,

parents, schools.
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XYYXd/11, CBOp HAC, 6CBOP HACHBI XYYXAHIH YOJI0OT AT, TEXHUK TEXHOJIOTH

Yauprraiu

HYB-vin Xyyxoutin apxuiin myxati KOHEEHYIO
“0-18 macuvr Oyx XyHuile Xyyx30 eomd”  2aoic
MOOOPXOUICOH 662000 oHoodep mauati yic 1.136
MaHea 6yoy Hutim XyH amsin 40 eapyil Xyeutie Xyyxa0
9397194 OaliHa.

“Xyyxom” 9X OpHBI XyBb 3as1a, ©PIIAYIH O0I0H
OHOOAPUIH OYP 3ypar TOAUUTYH oyraap 4 CONbIUTYH
YHOT Oasiar, YHAICHHH ajTaH Heell, HHUUTMUNH
OyTaarmaxyyH oM. Tuitm 9 ydpaac Tep, 3acar yic
OPHBIX00 XOTHKIINWH OaTTall TYATYyyp 0O0JI0X XYYXAUNUT
OB TATII XYMYYXKHITH, OHIOp OOJIOBCPOITOH, COEN,
3aH 3aHIIaa OBJIOCOH, YajBapiar 3aiyy ye OoiroH
TOJOBIIYYJIDX, XYYXIUHH O5pX alruir xamraanax,
gaHapTai 00JIOBCPOII, SPYYI MIHIUNH YHITUAITIITIIP
TOTII XaHTaxaJ aHxaapd, XaMThlH YapMailJIThIr
XODKYYIIXUHAT 3PXIMITIIAT.

CyyauiH XUIYYAd1 HUHATOM, SIUNHH 3aCTUIHH
©OPUWIOINT, IMTUHKIIIX YXaaH M3IJUTHIH TEXHOIOTUIHH
cal0apblH XypATal Xerxui, YiaaHOaatap XOTHIH
XYH aMBIH HATTPAT 33pPIrIdC XaMaapaH XYMYYCHHH
aMBJIPAITBIH X9B MasATT UXAOXIH ©OPUWIOINT rapy OaiHa.

TexHUK TEXHOJOTH XypAauTaid XerKux
Oaifraa 9H? Har yel ©CBOpP HACHBI XYYXIYYA HMXIHX
1araa 3yparT, KOMIBIOTED, Tap yTacTairaa OHrepeex
OaifHa.

©OcBep HaCHBI XYYXIUITH XaMTaaJiaj, Onue OsuTapbIH
XOKUJI, 3PYYJT MOH/I Tajaac Hb YHIICHHM OOJIOH OJI0H
YIICBIH XOMXKIDH JPASMTIH CYIUTAauH]l CyIabKI).
Tyxaiin6an, MouroneH YHmIcHUE CTaTHUCTUKUNRH

Tl'azpaac  Monron VYicelH 3acTHifH Tazap O0JIOH
Onon YnceiH XeaeaMepuiiH OalTyyIIarsiH CaHXYY,
TEeXHUKUUH JIMAIIBITINIIIP XYYXAUNUH X670JIMep
spximaTHIH cynanraa (2004-2005),

e HYb-piu cambap JADMb-aac ecBep HacHBI
OXUABIH JKHPIMCIDIT, YP XOHIOJITHIH
cynanraa, (2013),

e  YHI3CHUH LeeHX “HaaTaH”’ XYYXAUHH cypu
00JIOBCPOX IPXUHH Cy/airaa, OpoH IIPIACII
JaibkcaH XYYXAWWH cynanraa, OOJOBCPOI
I39MIIMITHIH OOJIOH JKEHJEpUWH Cyaraa,
XODKITUIH O3PXIIIAITIN XYYXIUIH cypanraa
33PTUIT YHASCHUN X3MKI3H/ SIBYYJICaH.

MeH MaHail YHIPCHUM CTaTUCTUKUIH ra3pblH
2015 oubr 11 myrsnp capblH MOAIIDIP XYYXII
OPOJILICOH TAMT X3PAT ©6MHOX OHbl MOH YEHMHHXTAM
xapbityynaxaa 87 xapradp Oywoy 9,1% -aap eccen
V3YYAT Tapudd. [2p OyauiH XYIHpXULTHAH
yIMaac YHIIPTACOH 1229 TaMT X3par OYPTTATACIH Hb
OMHOX OHBI MOH YEHIHX33C 365 xapriap Oyroy 42,2%
-aap ©CcCcoH OaifHa.

CyynuifH KWIYYIRI T3P OYIUHH YHAT 3YHIT
anmargak Oairaaraac sIdr 39X, Yp XYyXd4 Oue Omen
YT XYHIDTTOX, T3P OYIUHH XYpIdHA XYUUPXHUIIAIN,
TOMT X3PIT rapax 33paT coper Y33y rapd Oaifxa.
I'>p OynmifH XapwiliaaHbl cOper HOJIOOHI XaMTHHH
WX XOJIMATIITCHA Hb XYYXIYYI 06ree XyyXsa XYHII,
XYUUp XOJOJIMOp 3pXIDX, IIP OPHOOCOO HAilKUX,

175



‘z\@,/: Opnom Innxmirasanit buaur

18/2017

TOMT X3p3T YWIIDX, apXu, TaMXH, MaHCYypyysax
OOIMCHIH HOJOOH]I aBTaxX 39P3T HOITOH XOXUPIYYH
aMcak XYYXd/1 Hacaa 30JIMOCOJDK OaifHa.

J3px cynanraaHaac xapaxaj eCBep HACHBI
XYYXIUIH TOMT XIPITT XOJIOOTOX IMIANTraaHbl HAT
Hb XYYXJMWI XaJlyyH JyJlaaH, aMap TailBaH yrrax
€CTOM I'Pp OPOHA Hb XYUUPXUWIAJI, ailzac Tyruyyp
yrTaxajg ecBep HAaCHBI XYYXIYYA AMap Oaiimanrai,
10y XAWXK ©J16p XOHOTHIT XaaHa eHrepyysdx Ba3? Tog
4eJIeeT I[araapaa xaaHa 0y XUk sBHA? TIX MAT OJIOH
acyynTyyn rapu 0aitHa. MOHTOIT CYYIIHIAH KUY Y IR
3ayydyy/ O0JIOH ©CBOp HACHBI XYYXIYYAHHH 40JI00T
1jaraa @Hrepeex ra3ap XoMc x3Bi3p OaifHa.

Wxaux  xyyxayya  deicOyyksap  emep,
IIOHOTYH XAICK WHCTAarpaMjaa 3J9B XdOB MasTHNAT
WIDPXUIICOH 3ypraa TaBBX, XOIPH 3yYyH, MSHTaH
Hal3Taii, garardrai, T3I9HTIUI33 XIPIrTHi, X3parryil
MD/I92J13T XyBaalllaXX YUXIBY 3YYCIH aHUP YUMIITYH,
ampll Oyc xapwilaaHj oOpuIK OailiHa. 3apum
XYYXOYYA XAW IOMUH Taayyp COATYYLIIH, TOMT X3pATT
XO0JIOOTIOX Hb UXAC U, 3apUM Hb ©0PCAUITO0, ap TIP3
TIHKIIXUUH TYJII XOI0IMOP IPXIDK OaifHa.

JPapx cynanraa Hb UPIIAYHI YIIC YHAICTHII
YAUpAAaH aB4 sBaX XOWY YEMHHXHMMI?D X3PX3H
TONOBIIMK OYH]I A1IAT 9X, OOJIOBCPOIIBIH candapbIHXaH
ToAWUTyil OOMIIOTO  TOMOPXOWJIOTYH — aHXaapax
TyInramjicaH acyylal TOATHHH HIBPXUHIDIT 00K
OaifHa.

OcBep HacHBbI TyXail OHJIToJIT

IOyH TYypyyH ecBep HacHBI Tyxall OHJITOINT,
TYYHHHT OJOH Yyican OOJOH Cy[slaaun]] XdPXOH
TOJIOPXOMJICHBIT aBY Y3he.

Adolescence ub adolescere 23032 namun ecapanmaii
to grow- ecex 23c3H ymeamaiu ye oM. OCBep Hac
T3T Hb EPOHXUII06 O3MTHITH OOMKIITOOC HACAHT
XYPCOH XYH OOJIOX YEeWHT XamapcaH OWEHitH O0JIOH
COTIIBYHH XOKIUNUH IHDKWITUIHH YEUHT X3JTHD.
OcBep Hac Hb 13-19 HacHBI XO00POHI WIPIX Oereen
Ome COTIrIN3YH, COENBIH MIMHXKYYA Hb OPT, XOKYY SH3
OypuiiH xyramaanj wimpd 0ojox oM. Huitram mx
©CBOP HACHBIXHBI TallaapX OYpoH Terc OWIToNT Hb
XYH CyIJIaJI, COIUOJIOTH, TYYX, OMOJIOTH OOJIOH COTIIIT
CyIUTaNBIT 0artaacaH OJIOH YHWTIDIIMAH MDIAIIIINC
xamaapax oM.

OcBep Hac T3/ Hb 3aH YaHap, OIOYH yXaaH,
Ome OSIOPBIH 39p3r OePWIeNTYYIUNUT Oartaacan
XYYX3 HacaH XypArd X0E€PBIH XOOPOHIBIH XOTKITHHH
HIADKWITUIH Y€ FOM.

OcBoep HacHbl (12-16 Hac) XyyxauwiiH Oune
OsuTmap, OIOYH yXaaH, COTIDJI caHaa, €C CypTaxyyHbI
TOJIOBIINII, PTOHITHHIT Y33X Y3271, OycaaTail Xxapuimax
Xapuimaa, XaHjara 33par OyX 3YHII WX29X9H
eopwrent rapmar Tk (Mumaxopmoo, 2012, x.38)
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Y3CoH OaitHa.

“BU” y3a;1 /egocentrism/ XyuTdW XOTKIK,
00pTee IYH IIMHXKHUITI) XHHX, eepuiiree Oycanrai
KUIINX, O0PUHATO6 YHIIIX 33P3T MIHHD OYypuTyya Ouit
6o10T.

YT HacHBI XYYXAUMH TOUIOX YT akuiuiaraa
0011 Hali3 HOXOXTHIree OMp AOTHO Xaphllaa TOITOOX
SBAJ IOM. DHY HACHBIXHBI CITIDJI CaHAar 30BOOJIOT
roj acyyaain 6on bu rak xsH 03?bu maamma XsH
0onox B3?bu Oycman simap xaparjax Oaiiraa 60?
33par acyyiT IOM.

DHA Yell XYYXIDJl 66pHiree HI3H WIPYYIIX
Oycanrail xapbllaX 39p3T HIH YyXaJ X3PATIdd Owid
Ooor. OcBep HacaH OMid OONIOT apaaruiiH MUHD
OypmaI 00JT XYMYYCT, HUHTMUIH Oycas y33r Ty Y1
OIYYMXKIDNTOW — XaHjaax xaHjara Owuid  Oommor
(Muuaxopmoo, 2012) Hb rask y3¢aH OaifHa.

HYB-bi1 Topemxkcen Oaitryymnaryya, J19OMBb-
BIH TOJOPXOMIONTOOP ©CBOP HAC TIAIT Hb XYYXd[
axyi Hac 06a Opb 3aJyy HAaCHBI XOOPOH] OPIINX Y€
mar Oereesn 10-19 Haceir OartaaH y3cdH OaifHa.
HIMDKUITHIH T95K HIPJIDXUKUH YUUD Hb:

1. XyyxauiH QU3HOJOTHIH XOMKHUJ, O3JITHIH
OOMKHIIT 3PUUMTIH sIBaraan O3JruiiH X0Ep10ry
LIMHX TAMITYYA WIP3H OXUJ 3M3ITIM XYHUH,
XOBYY/l 9p3rTdi XYHUH HaMOa TOPXTIH OOIHO.
BosiruiiH  COHUPXOJI, XYCAI TAIMYYI YYCIK
“XyyxmuiH” T9C3H OYyXHI3C Tycraap OalxbIr
SPMII3IHA.

2. Corran 3yWH XyBBI XYYXdA ©6pHiiree ‘“Tom
XYH” 00iu100 XAMM2H 6070k “Hacanm xypcrn
XYHUI” Oalip cyypuHaac aiuBaaji XaHJaxbIl
IPMII3IHI. DHIXYY MIIPIMKUIH UIPAIT HE!

e Hacaun XyparyamiiH rajaaja  OHIUIOT
LIMHX, TOPXUUT Tyypanx

e  HulirsMmuxyiH XypasH]1 A33pX M3JIPIMK
Hb HacaHJl Xypard 0a ecBep HACHBIXHBI
XOOPOH/IBIH XaMTBIH aXHUJIJIaraaHbl SBIAJ
WIIPOX

e OroyH yxaaHbl XYPIdHI AIIPX MIAPIMK
Hb MD/JIAT 4ajBapaa HAIMAITIYYIDX TICOH
XYCAJI TAMYYIUIIIp WIdpY Oaiinar.

OcBep HACHBIXHBI XYYXdJ TOpX OaiIbIH
1aaHa Oaifraa “ToM XyH’ 0O0JIOX, HacaHI XYpdIX YHT
TOMYYJIJIL rapu Oaiiraa eepwieNTHHT Hb Oarti,
31T 3XYYY/ OJDK Xapaaryi, 3axupd Tymaad Oypyy
XapplicaHaac OOJDK 36pUMII, Y OWJITONIION YYCIXK
Oaiimar. ©cBep HacaH rapjaar YHICOH 00PUIeNT Hb:

1. bue Osuimap OwonoruitH eepuient (OuewitH
ranboup, Iyp Tepx, OdITHIH XOTIWHH VI
aXuIIaraa, OdJIruiH X0E€PA0Trd MITUHX TAIMITYYT
WJIPH rapax)

2. Cotran 3yiiH eepuinenTyya (eepuitn Oue osuaap,
OIOYH yxXaaHbl Tyxail 00m0X, Y327 caHaaraa
WIDPXUNIBX, IRIXUA €pTOHIL, HUHIMUIH Tyxail
00/10JT FPTIIY YT XUIX TIX MIT.)
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OcBep YeHHHXHUNAT HUHTMHUIWH OOJOH CITI3J 3YWH ©OPWIeNTHHT HACHBI Aapaax 3 ye miataap aBd y39X Hb

WYY YP AYHTAH K y3C3H OaiiHa.

XycHorrt 1

OcBep HACHBI XYYXINHH HUATMHIH OOJIOH CITIII3YHH 00pUIenT

OpT ye:
10-13 nac

Hynn ye:
14-16 nac

Xoxyy ye: 17-19
(TorT™on Gwui)

bue OsmapeiH Tyxait oitnronT
eepwiernene. ONHBI aHXaapai
Oaiiraa MOAPAIMXKTIA. Aarm 3aH
TOI'TBOPryl. XuHCBIp Mepeenex
6omuT OWII 30pWITO TaBWHA.
lanmaap Oaiix ayprail. XeBryyn
WIYY XyBHa XHUIIMTTHH OaifHa.

Catran 3yitH

XUHCBIPIIX  COTIHAMI3  TOITOHO.
OepwifH Onendd Jacax ragHa TOPXee
caiDKpyynax Tajllaap MX aHXaapHa.
Ye TOHIMHHXH?3C XaMmaapasl UXTIH.
Opcmang epremxuit 60mHO. CATTAN
TyTpax sBHal ux. OepuitH OOJIOH
OyCIBIH COTTANUIT WYY OHITOmOT
6omHO.

OroyHBI OOJIOH YYPAT XapHylyiaraa
TOIOPXOHAOr Yamsap Ol OOJHO.
Omwr oxuidiH  0onMoH  OycabH
MIYYMJKINIUAT  XYJID®K  aBax
yaaBaprail bue pmaaxx wmiAABIp
raprasa. OIPTr 3XUAH YTIHI OPHO.
Oxuz miyy XyBra XHU39H).

oyn

bue pmaacam Oaifmam, xapaaT
OalJUTBIH ~ XSI3TAaapbil’  TOTTOOX
AIIAT IXTIUTID 30PUMITIOK IXIITH?.
Mapraany 3epyyna. XyBUiH HYYII
HUXTHH OO0JIHO.

HUNTMUWH

I'sp

XsHANT TaBHylaX Iypryd OOJHO.
Yymoc  Oomk  mp  OynmuitH
30pUMIIJIOOH YYCH).

laHmaapumncan  xapplaar —HIyy
IpXOMIDIAT.  XYBb XYHHH XYBb]
0OpHITH oomuT MOIPIMKTIN.
XYYyX3A-313I  9XUHH  Xapuiiaa
Hb HacaHJ XYPATCAWNH Xapuiaa
00K eOpUIIOTIOHS.

Wokun xyiicuiiH Hail3 HeXAHHr
apx3MIIHY. Vokun xylicuiln Hail3
HOXOI OJIOHTOM OOJIHO.

OepuiiH  TOCOH  JOyp  TOPXee
TOJOPXOMIIOX XOPITLRD HAIMATADHD.
Ye TOHTMHHXHHM HOJIO0 XaMIHIH
nx Oaitna. [lapamT maxanraja OpHO.
MeH acpor XYHCUIH Hail3 HOXAUNAT
XYCOMKHWIIHD. ByclbIH aHxaapibir

Ye TOHTHHHXHHAN
XyBb ~ XYMYYCUHH  XOOPOH/bIH
HOXOPJOIUUT  HPXOMIDHI.  Ye
TOHTMAHXHAM HOJIOOH] aBTaX Hb
Oaracua. Taamargmar Xymyycaac

Oynraac

Ye TOHTHMHXOH

Tarax, ynaMaap O0JI30HO.

JIOTHBIH XYMYYC?3 COHTOHO.

“OcBep  HACHBI  XYYXdI  aMbApaliblH
Typliaraap XoMC, IOMHBI TajaaJl ©HTeH TaJ[
aBTarjax, “ToM XyYH'’ 0OJIOX T'YK slapax Hb TAMXH TaTax,
apx¥ Japc XAPIIIIIXII XYPIIAST Hb 9HY HACHBI 30PUHIT
fom”. (Mumaxopmoo, 2012, x.34) IWDKAATHIH HD
YeI Hb 1T 39X, 0arnr Hap eCBOp HACHBI XYYXAYYII
aHxaapaj TaBbX, TOJIHUM epTOHLIMUT OUIITOXK XaMTpaH
@XWIUTax gyxan OaifHa.

MeH HUWTMHUHH WKWI TYBIDHHA Oaip
CyypWHaac 3aH Oaifan, VWP Hb YAMIPIAYYIDH
IOMKUX,  TyClax, XaMTpaH cCypaimax Y
aXWJuTaraaraap JaM>KyyJiaH sIByyJax ye TOHTHHHXHUH
CypraiaT Hb CypraiuThlH Yp IYHTHHH CcyAairaaHi
HXDOHXIPD MaIll WX 3epdT Y3YYIITTIH  Oadarwuiir
(Dierdre Derrick, 2015, x.15) T™Mmmariaacon OaitHa.
Witma ecBep HacHbl XYYXIUWH 4YeJeeT Iaruir
OyToamu Oaiimmaap OHrepYYJIdXdI OJIOH TalT YHI
@XWJutaraar Cypryyisib, Oarii, JIPT AIXWHH 3YIId9C
30XHMOH 0alTyyIDK, aHXaapax XdpIrTou.

Cynaaraansl yp aIyH

EBC-miiH ynupibelH aMpanTbiH yedp Oyc
XMY?3J, CYprajTTail yeJ ecBep HaCHBl XYYXIYYA
4eJleeT ILaraa Xd3pXdH OHIepyY/DK OyHir XyBUilH
OOJIOH YJICBIH CYpPryyJUHH XYYXAYYIUHH XYP33HI
aBy CyJajuiaa.

Cynanraang YnaanOaatap XOTBIH €pOHXHN

6omoBcponsiH 84, 110, “OroyHnar” cypryynuyabiH

ecBep HacHbl 110 cyparu xamparacas oM. Cyganraar

acyynrsiH 0050H (OKyC OYINTHIH SPUIIIATBIH TICOH

XOEp apraap aBinaa.

Acyynra:  EBC-uiin 90 xyyxmdsc 4 HaiuTTH, 4

XaalTTaid HUUT 8 acyyJiTaap cydajiraa aBiaa.

Cynanraang xamparacad 90 xyyxauiiH Hac, XyHCUUr

TOOH 0a XyBBUMJICAH Y3YYJIDITIIP aHTHIIAH Xapaxal

HUUTIED 44% 3partai, 56% smari, 13-18 HacHbI

XYYXAYYA XaMparacaH OaifHa.

1. Yeneer naruiiH Tajgaapx OWJITOJIT:
Cynanraang xamparnacad 90 XyyXauiiH 4eneet
[ArWAT  XOPXdDH OWNTOX Oaifraa acyyuibIT
cyaamk y33x34 45% Hb ampax, AypTai 3yiinns
XUMK 00pUNTree XOrKYYIdX Lar I OWIrojor
Oaitxan, 33% Hb 36BXOH AypTall 3yiimd XWX
uar, 13% Hp eepuiiree xerxyymx, 9% Hb
epIee aMpax Iar I'3K ouyromor OaitHa.
2. Hbor enpuiiH yeneeT LAruir cyuaxani:

Xuunamadc raxyyp rapaar geneet nar 39% -g
3-4 nar, 28%-1 ub 1-2 nar, 24% Hb 5 6a TYYHI3C
I3 1ar, 9% -1 Hb OIT 4eseeT Lar rapaarryi
XOMI9H XapuyJcaH OaifHa. DHY Y3YYIDAT Hb
VIICBIH CYPTYYJIbJ CypAar XYYXAYYAUHH 40JI00T
LaruiiH Tyxaj nyHmxkaap 3-4 nar xaHraiaTrTail
rapy, XapuH XyBUHH CYypPryyJauilH XYyXIyYZX
elepTee 6-7 LAr YHICSH XUY3JA33 Cyyraaj,
XWUIIUIH napaa egep Oyp 2 HMaruiiH gaBTIiara,
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rIPTI? XapuaJi MPUIH JaanraBap XUUX 1ar rId]] 4eJIeeT Iaraap XoMc Oaiiar Hp cyjairaaraap xaparjaa.

3. UYemeet maraa x3p yp OyTI2/ITIH ©HrepyYIIAT B3? TICOH acyyiTaac xapaxaj CyAairaaH OpOoJIOrd IbIH
15% up uyeneeT maraa yp OyTI3nTdH OHrepyyidxsa Oaiinra, 39% Hb nxsBwidH, 46% HBH 3apuMmaaa
aHxaapjar I3k XxapuyJcaH Oaifjiaac xapaxaj CyaairaaH oposiordabie 54% Hb TOXOPXOH 30pUIITOTON
OaifraaruiiH WIIP3J1 FOM.

4. YeseeT LArWiT 3eB OHTOPYYIDXd 6CBOP HACHBI XYYXAYYASA CYPryyllb, BIAT 3XUHH 3Yr33C XaHACaH
aHxaapal CyJ 6aiiraar MeH ©CBOp HACHBI XYYXIYY/ Hail3 HOXO, ye TOHTHHHXIHTINTI? WIyy oip Oalimar
Hb Xaparjax OaiHa.

5. YemeeT maraa HMX3BWIDX XaaHa, X3pXdH OHTOPYYIIdr B3? rIcdH acyynrax 90 opoimordooc 2 Hb
xapuymnaaryi. 61,2% ub 1p133, 21,5% cypryyns, 17% ramyyp eHrepyyaasr 6aitHa. DHIXYY cylairaa Hb
OBJIMIH XUUIDIINIH YeIp XUUTICOH yupaac XYYXAYYIUIH 4eJIeeT 1araapaa XuiKk Oyl 3yHiTyya Hb HAIIIIT
ABIlyYy Oaiik 00JI0X TaiTai.

6. Taunm yeneeT 1araa 3eB OHIOPYYJIIXdA K0y HX caaj O0Jaor B3 /3-bII HAPJIIHD YY/ TICOH acyyiaTan
JIaBXapicaH TOOTOOP XaMTUiH UX caaj] 00JIAOT 3YHIIC Hb IIPUNH JaanraBap, TIp OYIUiH THITYYA, 3yparT
Y39X 33PTHAT HIPIINKII.

I'padux 1
Yerneer 1jaraa 3eB eHrepyyJIdxa1 caaja 00JI0r 3yiiic
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OHJ XYYXAYYA?[ yeseer 1araa 3B 00JIOBCOH OHIOPYYIIIX3/ I3PUHH JaaraBap XaMIUiH UX caaj 00J110T Ik
xapuyincad Hb EBC-HitH XUua3myyauiiH qaanraBpblH TyXai XYYXJI94 HOOTJIOX ayaallIbIl TOOLOXK Y3ZIATTYH
TTUNAT WIDPXUIITK OaifHa.

7. Taubl yesneeT Llaraapaa XMix XaMruiiH aypraii 3ynsic

I'paduxk 2
YeneeT naraapaa Xuiix gypTraii 3yiic

Canxunj rapax

Jbaryyp xacax

XU49dI139 IaBTax

Howm ynmmx

Jlyy Xer;um COHCOX

Haii3 napraiiraa xamt Gaiix

Kuno y33x
16

PC Tormnox

0 2 4 6 8 10 12 14 16

XyyxayynuitH xuiix mypraii 3yin #p PC TOTNOX, carc TOrioxX, KWHO, 3yparT y3d9X, Hai3 HapTaiiraa Oaiix,
WHTEPHET DX MAIT HIPJDCOH OaifHa. YYHIIC XapaxaJ ecBep HACHBI XYYXJD UelleeT Ilaraa OHrepyylnX eep
OpYHH, YW a)KuiIaraa XoMc Oaifraar cymairaaHsl AyH XapyyJuiaa.
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Cyprantbin Texunonoruitn Hunyumm

8. Tanj deneert 1araa 36B OHrOPYYIIXD]I XIPITLUBITIN 3YHII:

3ypar 3
YesneeT naraa 3eB @HIOPYYIIX3] X3PATLIITIH 3yHiIC

TaiiBan opunH

I{ar xyrarmaa
WuTepHaT

VYrac

XOr)Kyyidx Xuuiai
I'sp opon
lNanmaapaa Oaiix
I'ap 6yn

8 10 12 14 16 18

Huiit 16 3yilnn HIPIACHA3C 3HY HACHBI XYYXAYYAdI
TalBaH OpYMH, TOIJIOX rasap, Llar Xyramaa Iax 3YHi
(maBxapncan Tooroop 35%-uir 33310k OaifHa) WYY
XOpATIPATIH O0NOX Hb Xaparjax OaitHa. Dokyc
Oynaruitn spwmiara: EBC-uitH ecBep HacHbl 20
XYYXA93C ypbAUYMIaH O3ITr3cIH 6 acyynThlH Aaryy
SIPWIILYIATBIT aBJlaa.

Cynanraanj xamparicad XYyXIyYIUUT Hac, XYHcasp
Hb aB4 Y3831 15% Hb 13 Hactail, 20% Hb 14 HacTal,
35% up 15HacTtaii, 30% Hp 16 HacTail ecBep HacHbI
XYYXIOYYA xamparjcas Oaiina. Cynanraasy 8 spartai
XYyXdoa xamparjcan Oereexn 5% ubl3 Hactaii, 10%
vb14 Hacrait, 15% upl5 macrait, 10% v 16 HacTai
Xyyxayyn opoiucoH. Cyganraana 12 sMarT i Xxyyxaq
xamparjcad Oereen yyauit 10% 13 nHacraii, 10% 14
Hacrait, 20% 15 nacraii, 20% Hb 16 HacTall XyyXayyQ
OPOJIIICOH.

Yuuuii uenoeem yaem HAN3 HOXOO UYUHL XIPXIH
HOIO01002 837 2ICIOH ACYVIMAO:

Cynmanraansl ayHranc xapaxan 20 xyyxauita 30%
Heneenerryn, ynacoH 70% XaMT ramyyp Taayypx
rapax, Owe OWEHWHHX?d TIPT OUYUX COHHUPXOJTOH
MDJIP3JI3JT  CONWJIOH  HaW3yyJTaidraa  yyJzax
COHHMPXOJITON Oalraap IAruir OHTePYYJIAT TK
Y32k Oaifxaa 3apuM cyparduj] yrcaap sipux, Taayyp
sgBaX Hb Iaraa Yyp IOYHTYH OHTepeexei XYypraidr
XOM39H XapHyJICaH.

Yoneom yaeutie 1a6an uiyy yp OYHmMIU OHSOPYYAIC
bonox 637 2acoH acyyimao

COHUPXJIIBIHX00 ~ Jaryy XYCCOH 3YHIDD XK
0OpHUITHX0O aBbsac, OIOYH yxaaH, Owe Osurmpaa
XODKYYIIDX)/1 aHXaapd OHrepyyH0aII MITyY Yp AYHTIH.
3apuMmaa maruir yp AYHTYH ©HTOPOOCHeep TIPUITH
JaanraBpaa XWX OOJIOH OpOH TIPWUHH axwimaa 9
TyCaJDK Yaarryid XaMdIdH XapruyJnKa).

Xyyxouiin ueneem yazcuiie 308 0H2OPYYIIAC OONOX YHI
menbopeyil amap HIedH 2azap Oatioae yy? baiimar
0o xaaHa sMap TOPIUUH YW aXuiularaa sBYyJaar
ra3pyyn OaifHa B3? TOCIH acyyaTaa CyJairaaHn
Xamparjcal HUUT XyyxauiH 35% Hb caifH M3IdXTYH

Oaitna, 40% ©Hbp HOMBIH caH, 10% HB OsMOa rapart
“English Speaking Club” rmer anrmmap spbaar
Kiy0 Oadimar T2k xapuyicaH OaitHa. MeH ‘“‘YHD
Tendepryit rwan EcycuitH XampH cyprait Gailaruir
7 M3RX oM OaifHa”. “bu 2 cap 3ypruiiH nyryuiaH
Hb sBCaH. Ep Hb XYyyXAUHUr T3MXKIK erex €cToi. Aas
99K Hb OOJOMXKTYH XYMYYC 30HI06 Oaiimar. Xyyxaz
Hb CypraiTaj siBax XYCUITAH 4 TenOepuilH yimaac
Yaarryd TMiEM O0JI0X00p TOI0epryi CypraiTyyn
H?3B3JI caiiH OaiiHa” T3C3H caHasl XK OaiicaH.

Dyse IXUYY0 XYYXOUUHXID HOA60m yacuile 308
00106CcOH OH2OPYYIXIO anxaapioaz yy? Ta napm
Y32 IXUYYO Hb YOA06M Ya2ad 6H2OPYYAIXI0 AMAP
HI29H CAHAT 30816200 62002 VY ? 29CIH acyyimao OyYH
WUHIICUIZID XULIXIO CYOaAN2aand Xampacocan Huum
Xyyxouiin 45% Hb 2y32, 9X Hb 02m aHxaapoaceyl,
15% Ho 6Oatinea amxaapu Oyeyuiam, cexy, Kiyom
asyynoae. Mxaeunsn syse, sxuyyo Xuusn xut, ymead
0pPONIO0X00 OONb, HOM YHWL, AMPAIMAAPaa Cypeaimao
A6, 0asmidza ae 29X MOIMHUULIH CAHANL 368]102002
xa103%2. Moen aneu O0’6wiux, 3C631 wan2aim 06xee0
upaxadp 1 auxaapoae. AAmapeaa H323H  XIAHULL
oamoicaa ypiazutin 0yeyunano s6axvle Canan 60120002
29COH  Xapuynim Huiimaze oaunaa. Xyyxoyyouiin
cananaac uwwunosn: “Mz0290c eep eep 6Oaiidae.
Xyyx023 09mdic092 HI2IH OAUXAO MO00022Yl XyMYYC
y batioae Munuil 600I00p XYYXI0 10y XUUMIIP Oalina
512 COHUPXOTL Hb 10y 837 2a02utie, MOH XYyX033 UX Calin
ou20X X2paemat. Aag 330c Hb XYYX033 OUI0XYl
batisan 0ic aasaacaa XxeHoull, 30icue 6ondoe. Ep
Hb 2Yde, IXUYYO0 sl2 O0PULHXO00PO6 WUL0IIO XJYX0II
concooeeyil. Xyyxoyyo029 COHCOX JI XaPI2matl ma2ado
XYYXOULUHX29 UPIIOYUH MIPSINCIUUH Od2yy CYPeaim
oamodicaand sA8yyrax Hbv 308 oatx” /03 KomToH
XYYXIUIH sipuiiaraac/ ToX MAIT CaHall XYYXAYYIX
X2JDK OaiicaH.

Cypeyyno, bazuutin 3y299¢ AMAp aniciyyovle 30XUOH
batieyynax xapaemail 6aina 63?

Cynmanraann xamparacan 20 xyyxawiiH 75% HB
XYYXAUIH 96J1600T AT 36B O0JI0BCOH OHTOPYYIIX
Japaax 3YHJICHHIT caHaia 00JTOCOH.
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— AMbJIpajblH Tajxaapx OWIroJAToOp Oarm Hap
0OpUIH Typlularaacaa JIeKI yHIIUX

—  XYYX2I, Cypryyib, Oarmi, 13T 3X XaMTapcaH
YT @Xuiutaraa sByyJax

— bBunmnuiét  wpssayin Typruiara  OOJOXYHIL
aM)KHJITTAl sSiBaa XYMYYCHIH JIEKI], 30BJIOT06

— [yHO, axyjax  AaHTMMHXHBIT  XamapcaH
XODKHUIITIN ypangaaH TIMIIH 30XHO0X

— Mbmmr, o0yH yXaaH COPBCOH XOIKOOHT
TOMIIIIH 30XHOX

— Agnan 3yraanra, CaJXWHJ Tapax, 30XHOJ
OMYMX 39PIT XYYXAYYAD YP 6TOOXKTIN Oaiix
Oue Osu1Iap,0l0yH yXaaHbIl Hb XOIKYYIIX
apra XaM>K33 30XHOX I'9X MAT CaHall X3JICOH.

Jyrasar

OcBep HaCHBI XYYXAMHH XOI KW TOJIOBIIMII
HeJieeniex Tojaopxor axiyyabir BCIIYCS 6onon
Oycan TepuiiH Oa TepuilH Oyc Oaliryysuiaryymaac
30XMOH Oalryynaar XdAud 9 XypTIdMXKTIH Oyc
Oarina. Tyxainban: BCHIYCS-aac  xyyxauiir
XOKYYJIX 3opmwiro Oyxuit “Hom”, “ABbgac” rx
MAIT XOTen0epyyd XdOpaDKYYDK, CypryyJinynaaf
AHTUITH OOJIOH JAMKUTAT HOMBIH CaH, IyTyHIaH CeKll,
KIyOyya axwuiax Oadiraa x3auil 4 Xyyxana Oypa
XYpPTIX Oarmr 1eeH, HAr aHTUJA HOT/IOX XYYXIUIH
avaanan ux OalraaTtail ysurjaH Xyyxa1 Oyp Xxamparjaax
OosoMKryii OaifHa.

O1ar  3xuyya  XYYXAYYAUHHX23 — aBbsac
YaJIBApbIl HI3H WIPYYIIX, TIAHUUA 46IeeT Laruur
36B 30XMCTOH OHIepYYJIXUMH TyJx AyryWiaHz
erex XyCaITdi Oaipar 4, Cypryyiuac raayyp MXdHX
OyTyiilaH, cekll, KiyOyyad Tendeptdit Oaiinar, xaaHa
sAMap AyTYHJIaH CeKI| XUY33JUIIAAT Tajaap MIAIAITYH
yupaac T3p Oyp erd dajjiarryi OaiHa.

Maraaryii, XyyxdA TaHb IDpPTI), 3CBIJI
CYpryysib ad3p Oaixryii Oon TymamKHUHI IOM Yy
acBal PC TOrjnoomblH alib HAMIHA Oaiixaac eep
opuuH Oaiixryii xomc Oaiina. [{aamma ecBep HaCHBI
XYYXIUIH deyieeT wLar, TYYHI HeJIeelex Xy4uH
3YHIIC, Yp OYTI2ITOIH OHTOPYYIdX apra 3aM, 4e1eeT
Haraap JamM)KyyjldaH XeDKWXK, TOJOBIIMX OOIOMK
33pTrUUr TYH3TMWPYYJIPH Cy;lax Iiaapjjararail Hb
xaparjax Oaitna. Wiimp cynairaaHaac yHJIICIOH
Jlapaax CaHaJbIT A3BIIYYIUINI.

1. Dmpr, sx4yya ecBep HacHbBl XYYXIUHH Oue
Osuiap,  COTIAI3YHMH, TaHUH  MBJIXYUH
XOTKIMAH OHLJIOTMMI aHxXaapy THAHUUT 36B
Ore XYH OOJIOH TOJIOBIINXO/I:

e SpunmaxeIl XYCCOH Ye€I Hb Iar rapraH

TOAHUIT COHCIOr 0anx

(TaiiBaH aHXaapanTau, COTINUNAT Hb OMJITOH

IR Oaiiiaap sipuIIax)

e OepcauiHX Hb COHTOJITHIT JOMXKWK ypam
erex

180

e [op OynmilH mUHABIP Taprax, TOJIOBIOX
acyyJajaj OpOJIyyJaH JOMXKIK Oaiix
Hb T3p OYNIMHAH YHOT 3YHJIMHT OHITOCOH,
30pUIITOTON, ©6pTee WTIAITIH, eepuilH
I3COH Y3371 O0omonTod 36B XYH OOJIOH
TOJIOBIINXO,] UyXal XOM39H Y32k OaifHa.

2. Tonmopxoil cynaiaraanj CyypwDK XUY33JIUIH
Japaa OJOH YHTJDIAP aMmblapai OdTIrox,
TOJPHJ JPAXUM  epTOHIMUT TaHUH MIIIX
MDJUIST  YaJBaphil 9339MIIYYIDX, Oue XyH
TONOBINYYJIIX OpreH OOJOMKHUIT XaHTax,
XYYXAMHUT XOIKYYJPH 4elleeT LAruir Hb 36B
OHTOPYYIdX 30pHITO OYyXwii XeTendepyyn
00J0BCpyyNaXx, TYYHAD? ©OCBOP HACHBIXHBI
OpOJIIIOOT HAMATIYYISH, YHI aXWiiaraaHaaa
TaTaH OpPYYJDK eepcreep Hb yAUpAyYJaH
AKWLTYYIDK 00JIOX FOM.
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