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OJIMUMITUIH BAJTI'AJUMH TOTI'TOJILOO
(HopBeruiiH 6HI6P 33P3NVIJIMAH TAMUPYUH 03JITIIX KUIIIIH 133P)

Y.3opuembaamap, 030 npogeccop H.Bypaneyybadam, mazucmp

Annoranus: Kpaiine cmaboe BeicTyieHHe crioprecMeHoB Hopserun Ha Mrpax XXIII Omuvrmansr 1984
r. B Jloc-Armkenece, HEOOXOMMMOCTh KapAWHAIBHOW PEOpPTaHHW3AIlMU DIUTHOTO cropra B Hopeermnm u
TTOATOTOBKHU CIIOPTCMEHOB 3TOH cTpaHbl kK OnumnuiickuM Mrpam crana HenszoexHon (Hanstadt, D6V6 2002,
x.15). B ocHOBY peopranuzanuu ObIIO0 MMOJIOKEHO 00001IeHre ombITa onuMITniickoi moarorosku B CCCP u I'/IP
— CTpaHaX, IMEBIINX B T€ TOJBI MOABIsIoNIee MpenMyIectso Ha Onumnuiicknx Urpax, 0COOEHHO 3UMHUX.
B pesynwsrare copmectHrIx npemtokennit HOK Hopsernn m Kondeneparnnn HaMOHATBHBIX CTIOPTHBHBIX
(hbemepanuii MOSBHUIICS TPOEKT PEOPTAHU3AIUN HOPBEKCKOTO CIIOPTA BBICIIMX JOCTHKEHHH ITOJ JIO3YHIOM
“OIUTHBINA CTIOPT, OCHOBAHHBIN Ha 3HAHUAX . OCHOBHBIM ITOJIOKEHUEM DTOTO IIPOEKTA CTAJIO CO3TaHIE B TCUCHUE
1988 1. MorHOM 00IeCTBEHHOH OpraHu3aluy, Ha KOTOPYIO ObljIa BO3JIOKEHO OTBETCBEHHOCTH 32 Pa3BUTHE
CIIOpPTa BBICIITUX JOCTIKEHUH, TTOATOTOBKY M yuacTHe croprcMeHoB Hopeernm B Onummuiickux Mrpax. DTa
opraHuzanus, koropas momydmwia HazBanue Olympiatoppen (OLT), 6suia chopmupoBana HarmoHamsHEIM
OJTUMITHHCKUM KoMHuTeTOM U KoHbenepanue CHOPTUBHBIX (enepartuii, pu MPaBUTEIbCTBEHHON TIOAIEPIKKE.
3agaga OLT cranma koopAuHAITUS IeATEIFHOCTH HAITMOHAIBHBIX CIIOPTUBHEIX (hefepanuei, oroop Hanboee
TaJAHTIMBBIX CIIOPTCMEHOB U 000CTICYEHHE UM BCEX HEOOXOIMMIX yCIIOBHA IS TTOTHOIIEHHOW MOITOTOBKH,
paszButue coszmanHoro B Ocno LleHTpa MOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB CIEITHAIMCTOB BBICIICH KBaTH(UKAIIH
B JIMCIUIUIMHAX, CIIOCOOHBIX TOBBICUTH Kaue€CTBO MOATOTOBKH CHOPTCMEHOB-(H3UOIOTHH, OWOXVMHH,

MOp(osIoTHH, TICHXOJIOTHH, TUETOIOTHH, PUIUOTEPAITHH H JIP.

Tynxyyp yr: OnuMmmuiiH Haagam, CIOPTBIH aMIKWIIT, CHOPTBIH XOIKWJ, O3NTIAMUIH CaHXKYYKHUIIT,

Martepuaiar 6333,

Yauprranu

Slaraan eHmep 33PAMIAIUMH CIOPTHIH 30XHOH
OaifryynmanTeiH Tajaap Ondaux 601CcoH 03?7 OHee HarT
HX9HX OPOH/I OJTUMITUIH CIIOPTHIH TOPITYYA IPUUMTIH
XODKIK OaitHa. OMuMITHITH Haa;am 0010011 OHTOPCOH
X3IUM 9 yIC OpOH JapaarMiiH OJUMIMI O3ITI3X
OJIOH OKWJIMHH JacTaJDKyyNaiTblH TeJIOBISITHHT
00JIOBCPYYJIaX aKJIbII @6PHIHH OPHBI OB YJIaMiKJIall,
razap HYTTUHH OHIUIOL, HHUWIAM 3IUNH 3aCcTUiH
TOTTOJII00, TEXHUK TEXHOJIOTHIH XaHraMmX, TyXaiH
CHOPTBIH XOMKJIMMH TYBLIMH, JacTaJDKyyJlaidThIH
OpUYMH YEUIH 4nr XaHAjarajx TyITyypJiaH TeJIeBIex
aximaan OaitHa. OnMMIT HH XYH TOPOIXTHHUAT 3B
HATIPNTAN  OONMroxk, XYHHUH Xy4umH dajall, Heell
00JI0JI1100 XsI3raapryil MACMNAT Xapyyiaar 3X A3IXUIH
Oyx XyMmyycuitH Oasip HaajgaM TOIUHTYH CIOPTHIH
Oyxwif 1 Tepneep 06MOOPUTHITH XaMTUHH XY4YTdH,
XypATall eHIep 33P3MIIMHH TaMUPYUT ©pCesiier
CHIOPTHIH XaMTHITH TOM TAMISH Omims. TuiiMaac ou
SHAXYY eryyaniass HopeeruiiH eHziep 33paridiauiiH
TaMHUPYABIT  O3NMTr3X  TOTTOJLOOHBI  TYpPLUIATBIH
Tanaap eryyisx Oonno. Hopsern Hb CkaHIMHABBIH
xolruitH opHyya(CkaHAMHABBIH XOUTHIH OpHYYHAT
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Hopseru, IBen, ®unnsHa, Hdanu 33par yicyyn
fartmar) DOTpPOOC XYH amMaapaa XaMruiH MeOHTHH
(4,5 cas Xypaxry# XYHTd#), XapyH CHOPT Hb Oasiar
TYYXT3H, 3pTHI3C YJIaMXKIAJITald, OHIeP AMKHIT
Y3YYJICOH TaMUPYHH OJIOHTOM O3, Hopseru yican
CIIOPTBIH OJIOH TOPJIYYJd3C  OBIMWH OJUMIIHIH
Haa/IMbIH X6TOJI06PT OPCOH CIIOPTHIH TOPIYYA XYUTIH
xerxkceH. Hopeernuyyn XX 3yyHbI 3X39p ©BIMIH
CIIOPTHIH TOPJIOOP JTUACP Hb Oaiik dancaH. XaMTrHitH
AHXHbl 3ypraaH ©BJIMHH OJMMIIMWAH HaaJAMbIH
nepeBrT Hb Hopeernuyyn anban &cHbl Oyc Oaruiin
JYHTD3p TIPTYYIDK HOT yraa AMEpHUKUYYIABIH apl
xoépmyraap 0alpT opcoH TYYXTai. Jloc AHxkenecuitn
osmMIiooc HopBernuyyn H3r MOHI'OH Menalb, XOEp
XYPJ1 MeJajib aBd ajiTaH MENAJIbIYUIIdp OJUMIIANUT
JIyycracaH. OHIPAC TyxailH yewitH Hopseruiin
OH/IOP 3IPATIINNH TaMUPUIBIT OITIIX TOTTOIIIO0
yuup ayTargantaid O6aifHa X3M39H JIYTHICHIIC TajiHa
ONTUMIHMIH HaaJaMJl OpOJIIOX TaMHUPYIBIT  OdITIAX
TOTTOJILOOT YHJCA3P Hb ©6PUWIOXK, IIMHAUIAX Lar Hb
0O0JICOH IATHIT NaxWH JaxWH CaHyyJlICaH CaHyyira
Oaiimaa. (Hanstad D.V, 2002,x.17). Onummnuiia
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HaaJaM] SUIaHTysla ©BJIMHH HaajamJ raiixanrtai
aMXXWIT  Y3YYJICOH 3XVYo6omon BHATI'Y-b1n
OJMMITMMH OdATIAMKHH TyplLUIaraac cypaiiaxaj
HNX33X9H aHXaapyiaa XaHAyylcaH LIMHIYIIHAT
XuiicoH OaifHa. OtcwmitH ayHa HopserwitH YOX
00JIOH YHASCHUM CIIOPTHIH XOJOOOIBIH 36BII6JI66C
XaMTpaH “M3I3r 133p TYJAryypJaacaH 3JIuT cnopr”
IICoH ypua Oyxwit HopBerwiiH eHIOp 33pATIIHiH
CHOPTBIH TOTTOJNLOOI ©6PWIOH HIMHAWIIX aXKJIBIT
X3PIDKYYIRX XOTOI0OPUHNT XIPIKYYIIK IX3JICIH.

YHacoH xacar

OHIep 33PAMINHMIH TaMUPYABbIH OJIOH KWINKWH
O2ITIJI, IIaTIalN.

HopBeruiiH crnopTbiH OJOH KWJIMMH TOITOJLIOO
Hb X1 X3JIPH Yedc OyTaar Oereen ye Oyp Hb 3aaBap,
yaupasara, Tepes OypuiiH caHXYYKMITHHH YYCBID,
Tycrail 30XuoH Oairyymantrail. Hzedyzssp ye:7-8,
12-13 xypTdonmx HacHBI XYYXAYYZA ambiapd Oaifraa
XapbsiaHbIXaa CIIOPTBHIH KIIyOX Xamparmax O3/1Tran
xuitad. Uitm kimyOyyn Hopserup oson Gaitnar 6ereen
T3 3L3T, 3X 00JIOH OPOH HYTTHIH 3acar 3aXupraaHsl
UIPBXTAM  OpONILIOOTOMroop yiln — axuiaraaraa
30XHOH Oaliryymk siByymHa. OJOHX XYYXdI 30T,
AXUIHX?O TyclaM)KTanTraap (CaHXYYTHIH) XYYXAUHH
CIOPTBIH TOPeNJ XaMpargax, CIOPTHIH ©HAep
AMJKWJIT FapraxblH TeJIee TIMYYJLIAT OaliHa.

Xoépoyeaap ye: 12-14, 14-16 XypTdonx HacHBI
XYYXAYYA XampargaHa. Ton  eepuilH  Kiry0Oman
YPIJDKIYYI9H OdATIRA33 XUIDK, TOMHUH O31Trasg
YHISCHUH CHOPTBIH XOJ000 OpOJILOXK, aBbsiaciar
XYYXAYYAMHAT COHIOX THA3HI IAMIIIAT Tyclaiiaa
Y3YY/DK 9X3J3T. YHASCHUM CHOPTBIH XOJI000 Hb
UPIIOYHA ©HIep aM)KWIT raprax eCBep HaCHBIXHBIT
COHIOH IIAITapyy/K OPOH HYTTHMHMH IIUTIId) Oart
MIPIIKIMAH AacTrajpKyyaardiiHy IupAIaras103Tr
311 XUUITHAAT. DHA OH1ep 33PAIIINIH TaMUpunaTal
yyi3ax, TypLularaac Hb CYIJIax, 36BJIeree aBax
Oomomk  Oypamaer. YHIICHUH CIOPTHIH  XOJI000
Hb XOTBIH OOJIOH OpPOH HYTIMHH X3MXK33HJA OJIOH
TOPIIUIH T3MI3H ypanjgaad 00JI0H YHIICHUHN aBapra
Hanrapyyiaax TIMLPIHUIT 30XHOH Oalryyiar.

Typasdyeaap ye:17-19 HacHBI XYYXOYYZ Xampara
nax Oeree;l CHOPTHIH OOJIOH E€POHXHMH 3pAMHUIH
XUUDIUITIN XOCHyydaH Cypallyyilax MIpraxIuiH
CyprajTTail CHOPTBIH TyCraih IyHI CypryyibA
XUUILIBAST. DHA33C YHAICHUN CHOPTHIH X07000 Hb
KW OYp XYUTOH, aBbsaciiar, UpIdAyHTIH TaMUPIIH-
cyparuapir HopBernuiiH 3aiyydyyaslH —LIMITIIR?
0arT COHroH WaNrapyynk apaar. JKumms Hb: HaHbIH
CIOPTHIH IIUTLId? Oart >xui1 Oyp 6 oxunu, 6 XeBryy-
TUIT aBaar OaifHa. DHD YEICTIIHHNT IyTyiapaiTal

XaMpyyllax, MOIPIPKIMAH  JacrajpKyyiard, 53M4
Hapaac JA3MXKJIAI Tycjlailaa aBaX, OpPYMH YEHiH
TEXHUK X3P3rciddp XaHTaX erner. MeH T3MIR3HA
OpOJILIOXK JayIara, Typlulara XypuMTiIyyi1ax 00IoMxK
Hb yJIaM ©pPTeKHe.

Llopoedyzaap ye: lyHn cypryyinna Terceen ux,
J9371 CypryyJibJ 3JCCOH MIMIJIAT OIYTaH-TaMUPYUL
xaMmpargaHa. Onarasp tamupuun He Olympiatopten
(OLT)-mitn  yiin  axwWiularaaHbl  XeTeJOephitH
XYPIRHIT O3ITTAIN XUIDK YICHIH IUTTIND Oaruir OypH
anayymHd. Olympiatopten (OLT) XaM33H HIpIATIRX
0osicoH 9HAXYY Oaifryymiara HopBerwitH 3acruiin
TaspblH  JA3MXKIAITIWUI?ID  CHOPTHIH  XOJIOOOABIH
BN O6omoH  YHmdcHWE  OnumnuiiH - XOpOOHBI
IIyyad OpOJI00TOHroop OypanmdH Ouit  OOJNCOH.
Olympiatopten OLT-uitH To1 30pmiro Hb Y HAICHAN
Criopteia X01000/1BIH VI aKHJUIaraar 30XUIyyiaax,
6COeX HUPIIAYUTIH, aBbsaciar TaMHUPYABIT COHIOH
IanTapyy/oK, TOMHUUT OdNITraN XHUWUXIM XIPATTIU
Oyxuif 11 Hexuen OOJONLIOOr0Op XaHraHa. OJH?
Oaiiryymrara 1986 ong Ociio XOTHOO OairyymnaricaH.
TamupuablH OIITTANUIH TOBUHH YW aXuyuiaraar
caibkpyynaH, O02aTr?71, caxwira ©0aT, MIPraxui,
00JIOBCPOIIOO AULIYYIDK Oaiiraa 33parT aHxaapiaa
XaHIYYJaxbIH 33PATLH3, TAMUPYABIH O3ITIAA LYYy
Hemeener (Gu3noNorH, OHOXWMH, MOpP(OIOTH,
CATI 3YH, XOOJJIONT, (PU3UK SMUMITIIHUN YaHAPIT
JBLUTYYIIPX3 dyXai aapaiaratail OlIoH acyyasIbir
xapuynaH axniuiana (Augestand P, 2008, x.32).

Tasoyeaap ye: YHIICHHIA CTIOPTHIH X0J000 OOIOH
Olympiatopten (OLT)-uitH XxaMTBIH Vil akuyutaraai
HBI CIIOPTBIH TOPIMHH XYPIIHI OBITIHAST TaMUPUUT
JYJICBIH IIUTHI33 0arT XUU33JUIdH?.

TaMUpUYABIT COHIOX YiJI IBIL

Hopgeruiin opuuH yeuiiH CHOPTBIH TOTTOJI00 Hb
OJIMMITMIH HaajamJ eHIep aMXHIT raprax, Cropt
OHII6p XOIPKCOH OPHYYIABIH TYBIIMHA TaMHPUIBIT
O2ITTHX, ONUMITMAH OANTrIIMNAT YaHapTaidk 30XHOH
Oaifryymaxajy d9umdra»k  Oaitra.  Hopserwmmiin
OJIMMITMIH O3JITIIMIH TOTTOJILOOHBI YyXall X3CAT
YHISCHHH OHIUIOITOO TYITYypJIaAarT —OpIIHHO.
YyHUI HOI JKHII?3 Hb CHOPTBIH COHTOITTOM HATT
XOJIOOOTOHIO0p aBbsaciar XyYXIYYAUHT 3XHI3CI3
COHIOX crnopron 13 XypTanix HacHbl XYYXAYYIUWUT
XaMpyyJDK OaifHa. DH? HACHBIXHBI OONOMXKTOH OyxX
XYYXAYYAUHAT CIIOPTOI XaMpyyJlK, OMEHIH TaMUPbIH
XO0JI000TON OyXWi J1 acyyuIyyabIl IHHIBIPIIK,
3PYY/T aMbpApalblH X3B MAaATHHI XaHrax 33par
acyyuIbIr 00UIOro0poo X3p3mKYYIar. Tyxaitnban,
10 XypTdanax HAacHbl XYYXAYYAUUT HAT  TOpIUitH
CHOPTOA M3PIAINYYIDK, Japaa Hb Tepeia OypuilH
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CTHIOPTHIT COHTO XUIIAIUIIX OOJTOMIKHUAT OYpAYYIIIAT.
Wuracuasp 11-13  HacaHpmaa oOJOHX — XYYXAYYX
sIMap TOPIUHH CIIOPTOOP JarHa)X XWYIIILIIIKID allb
X3IOUITHAD COHTOCOH Oaiar.

TamupuablH 03413 xmiix  00J10J1100T
30XHLYYJ1aX
HopBeruiiH  cnopTblH  TOTTOJLOOHJ — XYHUU

aMbJIpaJIbIH ©BOPMOIL] X3B MAasTMIT XOHOTWHH 24
LATWIAT CTIOPTTOH XOJI00O0TONTOOp aBd y3A3T OaifHa.
YyHI: OdnTram Xuiixon 30puyk efep Oyp 4-6 mar,
kit 100-120  eppuiir myrmiapanT, T3MIP3H
ypaizaas, yJIICOH Xyramaar AyHZI, A331 OOJI0BCPOI
939MILMX3 O0JIOH HUHTMUITH 616p TY TMBIH aMb/IPaJIJ
3apuyyngar  XaMm33H  y3Ior.CHOpTBIH  cymiaad,
M3PIHKWITIHYYACHOPTHIHAMMKIIITBIH 4yXal XYYUH
3YHIMIH H3r Hb aMXXWIT Tapraxbeil  3pMIJI3IOT,
aMJKWIIT TapraxblH TeJee H3I' 30pWIr0, COHHPXOI,
TAOMYYJUI3P HOTACOH TAMUPYABIH X3COIT HAITA3X
OOJOMXKHHT Hb OYPIYYIdX XOMI3H Y3A3T. THiiM33C
LraapuiaraTaii OpauHr OypAyYIDK, 3pUUMTIH 0311
XMHIDX acyyIUIbIl IIUHIBIPINK, SPYYJT aMbIPaTIbIH
X3B MAasTHMI MepAeX I3IISMHUIH Cyprajir 30XHOH
Oaifryynmuar 6aiiHa.MeH 3ajraMm xajiaa TaMHUpPYJIbIT
TacpaiTryil O3ITIdX 30pWIT00p CHOPTHIH IYHA
OO0JIOH WX, 2311 CypryyJIUNT Tycraiiian OairyyrcaH.
WHracH?3p AyHI CypryyaMidH Tercerdes 00JI0H HX,
I93 CypryyJluiiH OIOyTHyyHax OOJOBCPON OJITOX,
Oan1Tran XMHX YN akwisiaraar XOciyylnaH eHAep
aMJKWIT Taprax HeXUeNHHr OypayYy/DK HpIdayiH
CallH TaMHpUAbIl O3JITI3Ar33C TaJHA TaMHUPUYUH
0010X OOJOMXKHHT HAPANTTIN onrok OaitHa. MeH
UX, 331 CYPryyiauyl IIWIIST TaMHUPUYABIT O3ITI3X
30pWIrOOp  Tycral  CyprajiTblH  TeJIOBIIOree
OOOBCPYYIDK, XUY39I, cyprara OOJIOH OdRITIANANAH
Yiln sBUOBIT XONOOH SByylax Tall 33D aHxaapy
QKWIIAH ~ CypraiaT-JacrajDKyylanTag —TacpaiTryi
XaMpargax Lyriapantaj rapax, TOMIPAH ypalgaaHa
Oponuox OOJONIOOr XaHrax YYOH33C Tycrai
XyBaapHuap XHU3JI93 siBaX OOJOMXKHUUr OypayynK
erger OaiiHa. DHY Hb HX, A3 CYPTyYJbJ CypalLax

Oyii  OIOyTaH-TAMHMpPYHI CypaIIaxblH  33PATIRI
CIIOPTOZl OHIOP AaMXKWIT Y3YYJPX  OOJOMMKHHT
oypayymmor.  Olympiatopten (OLT) ©p 1ayHI

CYpryyib, UX, A33] CYpryylbACypailJarraMUupyabIH
acyyIuIbIl' XapryLaaJ 30rCOXIYH, THAIH] XUIIIUIH
XeTes100pee eepHitH 00ITOX0 Hb TyCJIax Oarur Hapaap
XaHTaX ereX aXJbII 30XHOH OalTyyiK,CaHXYYTHiH
Tycnamaa y3yyaHd. Olympiatopten (OLT) BB 2HD
VI axxrsutaraar Xaparkyyoaa 30 xwt 6ok OaifHa.
Tyxain6an, 1978 onn Hopeeruitn 3acruiin ra3paac
Yunacuuii Onumnuiia Xopoona 300 MsHraH KpOHBIT
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TaMHUpyaa] 30pUYIDK Traprax erceH. OHI Liaraac
9XJIPH JKWJI HP3X TycaM 3H3 CaHXYYXWIT ©cceep
13 cas kpoH (2 cas aMepuwKHiiH momiap) OOJCOH.
[Hwunmsr Tamupuwns sxun oyp "A" namwa 100 msHTaH
KpoH (oifporniooroop 16 MsSHTaH aMepHK IoJuIap),
xapuH 3anyy TamupuuH "B" mamun 50 MsHrax
KpOH (OMponLooroop 8 MSHTaH aMepuK AoJIap)
appar. OnuMnuitH Haazamza O31ITraX OypanA3XYYHA
Oartmar oiiponmooroop 200  TaMUPYHH SHAXYY
CaHXYYKWJITHHUT aBaar OaiiHa.

YyH93Cc razHa 3apuM TaMHpUYMH SIH3 OypuiiH
Oaifryymraraac manmH asmar (Augestand P, 2008,
x.19).

Canxyyxuir

Olympiatopten (OLT)-wuiin yitn aXuiutaraanbl
HAr 4YyXall X3C3I Hb OJMMIMHH HaagaMz aM>KHIT
raprax IMAIAT  TaMupyaan OOJIOH  YHASCHUH
CIIOPTBIH XOJIO0OO0] Y3YYJIPX MOHTOH O0JIoH Oycan
TYCIaMXMHH — acyymJIbll  XapUylLaH aXwilajar.
Cyprair-pacrapKyyaanT, TIMIPIH] OPOJILOX YEeUilH
nraapangararail XxepeHre MeHreHui 50%-uir 3acruiin
ra3paac TITTAJIAT XAI03P33P OJIT0XK, YIAAIX XICTHHIT Hb
Hopsernitn Yumacuauit Onmumnuita Xopoo (HY OX)-
HBI OPJIOT0, CIIOPT XOI000yyAa] UBI3H TITIATYANIH
ery Oaiiraa XaHJUB, TOMIIHAUT TaMXKYyIaxX dPXHAT
XyAajaax 00JIOH apuiikaaHsl Oycas X3103p33p ongor
Oaitna (Bergsgard N.A, 2005, x.21). Tamupuasix
CypamIT-AacrajuKyyJaanTaa XaHTalTTall XepeHTuilH
9X YYCBIPHUHI apuiDKaaHbl LIyraMaap OJK 4agaxryH
Oaiiraa xonbooAyynaa yicaac OJNIOIOT TATTITUIH
70%-uiir XyBaapuiaH ermer OOJl ©epHilH Heell,
00JI0III00T alIMIVIaH OJMMIIMHMH HaagaMJ TaMUpyaa
OypaH OdPNTraK OpONLYYDK dvaaigar CIOPTHIH
xoboonyynaz yacaac erd Oairaa tatranruiiH 10%-
uir onroznor (Enjolras B, 2004, x23).

MarepuaJjuiar 6aa3bIH XaHTaMIK

XX 3yynsl 80-aaq onnn Hopseruiin 3acruiin rasap
CHOPTHIT 3PYUMTIH XOIKYYJIdX 30pUIT00p CIIOPTHIH
0aa3Mir  XerKyyidX,  Cyprair-IacrajpKyyslairT,
TAMIIPAH YPaJIaaHbII OJIOH YICBHIH TYBLIMH 30XHOH
Oaiiryynax  XxeTein0ep raprax Xdp3IKYYJICOH.
CroptelH YW~ axwularaaHaac — LyDIyyJcaH
XOPOHIeep OJI0H CIIOPTHIH OPIOH OalryyIicaH.

MeH 0JI0H YICBIH TIMIIAH 30XHOH Oalryynax X1
X3I9H TOMOOXOH OaWTryymamMkKuir OyTIdH 00CTOCOH
(Augestand P, 2008, x25). Tpouxeiim XOT Hb
(Hopserwuitn xo€pmaxs ToM x0T) HopBeruiitn eBnuitH
CHOPTBIH YHA3C CYYPBIT ©OPreKHH TIIIX3I Mall
ux33p HeneenceH.Hopeeruitn 3acruiin razap XXII
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OBIUIH onuMmnuifH HaaaMmbIr (2018 on) Hopserniin
(Ocmo, Jlnmnexammep, Tpouxeiitm, Tpomce) amb HAT
XOTOJ] 30XMOH Oairyynax 30pHIATOTONIO0p aXHILIAX
OaitHa.1986 onx Ocno X0THOO OalryyicaH CIOPTHIH
TOBUUT YH/ICOH ToBoe Oonrox 1990 onn Onummuiin
HaazamJl OpoJIIOX TaMHUPYAbIH O3ITIAUIH YaHAPBIT
JP3LUTYYJIdX LHOT0J00p TOB OONToX Tasaap MIMHABIP
rapracat. Tyc TeBHIH YH/ICOH OHIUIOT Hb TAMUPYIa]
HOTICOH YHIUWIT3?  Y3YY/I9X, TaMHUPYUH OJIOH
TOPIUAH O1IITrIT XWX, XOTel0ep OO0I0BCPYYIDK
©6pPCANNTe0 XOKYYII3X, TIMTII 03PTIIIAC yphAUUIIaH
COPIUIIIX, SMWIdX, Tycral A3MI3M OO0N0BCpyylax
I'3X M3T IOM.

UpssnyiitH  TaMupuaelr  O3ATI3X  YHIACOH TOB
Oereesi CHOPTHIH LIMHXKJ3X YyXaaHbl Cyjairaa,
LIMHXUITIHUHN aXKIIBIT SIBYYJDK YP AYHT Hb HIMJIJIAT
TAaMHUPUUH OBITI3X3I X3PATKYYIDK HUPCIH. DHAIXYY
TOBYYJ Hb TOPUIH M3I3IA Xapbsianariax,

TaMHUPUYUHTAN I3p33r33p aXWIazar
TOTTONII00TOM. OMUMIUIH HAaaIMBIH ORJITTIHAH
YHACAH roi yunmpia Hb XX 3yyHbl 80-aan OHBI
CYYJTU93p TaBUINAX, XaMTUHH OpPYMH YCUHH IIWHD
TEXHHK X3PATCaJ alurax UpcaH. JKumrs ve: Llanbn
TYJICAITHIT CalbKpyylax IdX MA3T. DHAdIC rapcas
9epar cailH yp AYHT CIYYPT 3aBb, Jaj0aaT 3aBb I'3X
39pa3r sH3 OYpUHH CHOPTBHIH TOPIYYASA allUIiIacaH
(Augestand P, 2008, x.26). Olympiatopten (OLT)-niin
9PA3M MIMHKWIT?3, CyAAITraaHbl aKUJ HbTacpalTIyu
OHIOD  39P3VINIMHH  TaMHUPUABIl  O3ITIAX3A
YUIIBTAK OaliHa. DpAdM LIMHXKMIID), CylalraaHsl
xeTendepyyndn Tycraidh I3mdM - O0NOBCpyysax
QKW gyXan O0ailp CyypHHr 333ma3r. YYH] IIWHTOH
X3P3MI3X XOMIKII, TOpell OYpUItH XOOIHBI HAIMAIAAI
33p3r OJIOH 3YHJI XamaapHa.

Cynanraassl Yp AYH sSiH3 OYpHIH CIIOPTHIH TOPOJIA
M3PI3UIC3H TaMHUpyAa] 30puylaH OMeHHH XYHAMNT
TOXHpYYJlaX, ©6X6eH 31 00J0H OyJUMHTUIH XapblLaa,
OOIMCHIH CONMIILIOOT 30XMILyYyJaX, CIPIIX 33P3IT
YUTIDTAPH  XOpArkKyymor (Augestand P, 2008,
x.26).0Olympiatopten (OLT) Hp MarepuansiH 00JOH
CaHXYYTHUIH acyyuIbIT HIyya Xapuynaar Oaiiryysuiara
OoncHOOp OormHO Xyramaanj xyyduH BHAI'Y-n,
onoo BHXAY-n xoparxmk Oalfiraa OXMMIANAH
HaazamJ TaMHAPYABIT ORITIAX apra, TypLUIATrbIr Y
@XWjiaraangaa H3BTPYY/DK dajacaH OaifHa.

WHracH?3p nar xyramaassl 5H3 1 yea Hopseruiin
TaMHUPYAbIH  OMUMIIMHAH HaalaMJa aM)KWIT raprax
HeXI1esl OOJOJIOOr XaHIax, OHIep 33P3NIIUIH
CHOPTBIH XODKIMHH acyylajJl MX33X3H I3IBIINI
raprax yajacad. Hopseruitn  3acruitH  rasap
3MUT CHOPT pyy WYY MX aHXaapiiaa XaHIyyJcaH,
Marepuamgar OOJOH CAaHXYYTHMH — JOMKISTHAT
KHUIII3C KU YJIaM ©COH HAMAIAYYJICOH Hb aMyKHIT

rapraxa;I XKHHXH? TYJIX311 00s1coH OattHa. HopBerniin
3aCTUIH Ta3phlH OapuMTaDK Oaiiraa OOmIIOTO HB
“cropr OYyX HHMHUTHHH YVHIC” TK Y39K XYYXOI,
OCBOp YEHMHHXHHUH CHOPTHIT JAIXUHH ajdb 4 YIiC
OpOHJ 0alXTYHI?3p eHIep TYBLIMH[ XOIKYYJIIX33D
30PWITO TaBUH aXKWUIaX OalfHa. DHY Hb UX33X3H YP
IYH]T XYyp4 OaifHa.

JAYTHIJIT

CyynuiiH KUy YA A3IXUN TaXUHA CIOPT HAIBH
JKUTJT XypJanTai Xerknxk OaifHa.

CIHOpPTBIH XKW HATIYI3pT:  Marepuaiar
0aa3bIH XOIKWI; X0EpAyraapT; CHOPTHIH OITIINIH
CaHXYYKWJITHIH acyy/al gyxai 0aip cyypHir 3331wk
OaifHa.

OnuMnuiH HaagaMmJ aMXWIT raprax XaMIHiH
TOJI apra Hb ©6pUHH OPHBI TYYX, ©B YJIaMKJalj
TYITYypiaH, [IHHXJIDX  yXaaHbl  YHAICIAITIH
CIIOPTHIH TOPIYYAUNUT 3PUUMTIU XOTKYYIIX, ATXUITH
TAPIYYJI3X OPHYYIBIH Cyprajir-AacaranKyyilaiThblH
apra TypUUIArbIl Lar ajjairyd HIBTPYYIdXdA
OpIINHO.

JpnxuiiH ciopThIH aBapra TOM T'YPHYYATAH agun
X3MKIIH]] ©OPCONIIOX YU THHM X3MK39HUN XYH aMbIH
Heel OalXryl 9 MIMHXIDX yXaaHbl YHIICIAITIN
CypamIT-1acanDKyyNalITblH apra 3yHr aMKWITTal
X3PAMKYYIDK, NPAKTUKT HIBTPYYJIdX apra 3aMbil
COHT'OH aBaX Hb OHAOD aMKWIT Y3YYJIdX OO0J0ILo0T
JBLUTYYIIH?.
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