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I1. Tynmmaa, COBCC-nita axma Garin

BAT'A HACHBI XYYX/IUVH 'SP BYJIUH TOJOBUIWII IOYT
YYXAJUYJIAH Y3B3JI 30XUJITOM B3?

Abstract: Discipline is underlining factor
of successful realization of the individuals and
the development of the community. Discipline
is used by parents to teach their children about
expectations, guidelines and principles. Children
need to be given regular discipline to be taught
right from wrong and to be maintained safe. Child
discipline can involve rewards and punishments to
teach self-control, increase desirable behaviors and
decrease undesirable behaviors. While the purpose
of child discipline is to develop and entrench
desirable social habits in children, the ultimate goal
is to foster sound judgment and morals so the child
develops and maintains self-discipline throughout
the rest of his/her life. Well disciplined ones can
became a valuable member of a society. Parents
and other caregivers, with their values, beliefs,
education, behaviors, customs and communications,
play important role in child development.

Tynaxyyp yr: bara Hac, Xyyx>a TepcHeec 3XJI9H
cypryyiabpn opox xyprax (0-6) mac, Caxwmira
Oar. Yypor xapuylyiara, AypaM KypaM, LTLTIH
xyBaapunant (discipline), CaTran 3ypX, €3I
3YTIAI.

Yumpacma

bara HacHbl XYYXIOUMH LOTL XOIKIUNH
miaap/uiarbll’  XaHraxag —rap  Oyn,  HacaH[
XYPIrYMiiH TyClaimaa IIMKIAT dyxaidl OoJIoX Hb
Cyjajraaraap HOTJIOIZICOH acyydal oM. XYH233p
XYH XUHX yJaMKJIalaT aprblH Cyypb YHADCIAJ Hb
SIPI DX, acpaH Xamraajarduj, OOIUT YHIIIPId
YIMIPIdH aMbJpalli TOXHOJJIOX ajauBaa acyyulbll
30B IIUNJAX apra yxaaHJ Cyprax, eBIYYJK UPCOH
yaamkian oM. Mitm yupaac supr ax, rp OynuiH
TUIIYYH OYp IypaM KypaM YYpar Xxapuyiyiara, 3mMx
LPTITAH, XYBUIWH 30XUOH Oairyynaiarrai, caxuira
OarTail, XapWiILaaHbl 36B XaH/Jara TeJIeBIIMITIH
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0aik yp XYYXZ?2 YIIIPIdH XYMYYXKYYIdX Yypar
Xapuynyiara XyJisa/or.

bara HacHBI XYYXAMHH OJIOH TalT XOIKHI
TONOBLUUTMIH dYyXan OypaiadxyyH Oon caxwira
Oar, xapuylyara, XapwillaaHbl 36B XaHjjara
TeneBIIMATIH Oaiix acyyman oM. Yuup Hb 36B
MoHron Xyyx3a TeJNeBUIYYJdX YVIUI axuiiaraa
caxuira 0ar, xapuylylaraac s5xJIdX IlaapJjararai
XK Y39X XYH OJIOH 0aiiraa 1oM. YJIC OpOH XOTKUXHUIH
YHIIC CYyyph Hb caxuira 0ar yupaac Oara HacHbBI
XYYXAUHH caxuira 0at, XapuyujarbiH TeJeBIIHI
WIYY YHD IPHATAH TOPTYYH 33pruiiH 1maapiararai
TyJIraMJcaH acyygan 00k Oaiiraa rom.

Smap xyyxem B3? K spwiImaxjaaa
XapwilaaHbl 36B XaHIuiara, Owe gaax Oaiimai,
3PYYI MIH]I, caxmira 6aT, 19T )KypPMBIH TOJIOBIILITHAT
CYYph XOMKYYP OONTOX XIBIIBAI siMap B3? TICOH
acyy[ylaap OJOH TYMDHTIH CaHal  COJMIIIIOX
30pHIITOOP PHIXYY HUATIDIUHUT TOMMIYYIK OalfHa.

bara HacHbl XYyyxaumdH T3p OynuiiH
TOJIOBIIMIL IOYI YyXajldjaH aBd Y3BOJI 30XHITOU
B3? I3CAH acyyjal SL3r 3X, acpaH Xamraajard,
HacaHJA XYparyauiH IyHI TaBUrAjgar. Acyynann
XYMYYC OJIOH X3JI03pUITH XapuylT UPYYIIIAL.

ONoH 31Pr 39X, XYYXI?3 TejIeB TYBLIMH
XYH OO0Nrox, I3B3p4 HAMOAH, a)KUJicar, HeXepcer,
Tycapxar, aBbsaclial, XYHJ3L, XHUYI3HIYH 30pur
TICBIPTIU, OYTIIY IIX MIT ©6p 66pCAUNHH XYCal,
0010 MepeeMHT WIIPXUIIar. Tep HUATMHIH
3YI33C 4 6CBOp Oara HACHBI XYYXAHWH CaiiH CaiiXHBI
Tenee OOAJIOro IIMHABIP Tapraxk axwiiajar.
Tepeec OomoBcponbsiH Tamaap Oapumriax (2016-
2026) 60ATOTHIH MIUHAWINN O0ara HaCHBI XYYXAUWH
(0-6) Hac 0OIOBCPOIIBIH 30PHIITHIT TOJOPXOUIIOXI00
XYHHUH HacaH Typlijgaa XerkKuxX XerKIHHH Cyyph Ye
rx y3caH. (lFantemep JI, 2016 ©Onpuita connH)



CYPI'AJITbIH OPUMH, APTA3YIH IIMH3YJIDJI

Bara nacHbl Tyxaiin sa;x oilarox B3?

bara nacHbpl XYYyXOuilH LOTL XOIKIUNAH
tanaap OapuMTaimk Oyl TepuiiH  OOMIOrBIT
XIPIATKYYIIX (CYPI'YVJIMMH OMHOX
BOJIOBCPOJI, bara HacHBl XYYXAUHH XOIKWN)
cranzaapt (2011) - pIH aryyaran Xyyxs TepcHeec
9XJI3H CYpryyibl opox xypraix (0-6) naceir “bara
Hac” I»K y39Xx O00JCOH. DHAXYY craHmapraja Oara
HACHbl XYYXIUMH LOTL XOIMJIMHH IlaapAiarsic
XaHraxaj rap OyJl, HacaHJ XYPATYIUIH Tyclaniaa
JOMIKIIDTT TaBUX HAaJl 3aXbIH [Iaap/Ularbil Tycracal
Oaiiraa.

Cranmapram SIPr 59X, acpaH Xamraanard
Hb XYYXIWWH aHXHBI OAarmuitH XyBbI XYYXII3
IPYYIT OcTek, OOMKYYIDK XOTKYYIdXA33 MOHTOI
VYrncam Mepmek Oaiiraa 3pX3yHH Xyyib, AYPIMI
30XHIYYIDK TYHIITIOX YYPATTIH 'K 3aacan OaifHa.
bumamii cyprax Xerkyy/nk Oairaa Y akuiuraraar
YAAMIKIIANT apra yXaaH Ik Y3791

I'ap OynuitH HeXIeNA XYYXIUUr Xalpiax,
XaMraalDK ©cCrexJee TOOHUUT OalfHra akKHIlIax,
00/10X CATIAX YajBap, TyHraaH 000X, IPTIIYYJIIH
JYTHOX 33PAT TAHUH MOJIIXYHH COTTUIMHUM aprbir
ammmazar. MHHXyy yp XyyX/a93 XyH O0JITOX UPCIH
yAaMKIIaNl J193p OWJl CyypuiaH axuiuiazar Omid?.
XYHMp XYH XUHX yJaMXJIANT aprblH Cyypb Hb
AT XUYYA OOAUT YHIIIIPID YATIPIIH, aMbApa]
TOXUOJIJIOX aQJIMBAaa AacyyJIbIl 36B IIMIJI3X apra
yXaaHJl cyprajar TypUUIArbll ©BIOH 333MIIYYI3X
Hb OUJIHUH YYPIT IOM.

Bara nacubl Xyyxaa rap OyJnuiiH OpuuHI aaB
9KUUHX3? ap 6BOPT HAAIIAXK 6COXK TOPHUXI00 I3
OpHBI OOJIOH XYP33J13H Oyil OpUMH, TIPUITH XABILCHH
IOT OKypam, I3p OYJIMHH TUIIYYOWHH Xapuinaa
39p3r Hb T3IHUH OIOYH CaHaaHbl XOIKWI OYPIII9H
TOTTOX CYypb Xepc Oonpor. bara HacHBI XYyXaAuiH
XYMYYKWJI, TONOBIIWIA OBIPr 05X, IIp OynmuidH
THLIYYIUHH YADp Ayypuanai, Yypar Xapuyujara
alb Xdp HONeeTdH, yp JaraBaprail Oaiijar Tajaap
SPASMTAIH CyAjlaaqu] —cypraajg OyTdamss Ondmx
YJII33C3H Hb OJIOHTOO OaiIruir Ou MIITH.

Corram3yiiu  Beronckuit  JI.C  Tyxaiin
aunrMuiid Hox1el 6onod <bAT'A HACHBI> mmmx
TO3T OUITONTHIT aBY V3B XYYXIUIH XYPIdIIH Oy it
OPYMH, 13T 39X, aCPaH XaMTaaJardIbH Xapuinaa Hb
TyXaliH HacaHa OypanIsH Oyl XerkiIuiH Oypadin
MUHKTIN K3, Smousr dumocodu  Dyky3osa
IOxuun (smon)“oH-T Oyc” XymyYyHUHT Oaiiranb,
HUHTOMIDD 36BO6p amMbAapd dYajax, MeH YYpar
Xapuyljiaraa yxaapcas, AYpPAM XypMmaa Mepajer
VPTIH XYHUH TOIOBILINIH CyypuiT O0ara HacaH I Hb
TaBUHA” T'PKII.

OpIAMTAH cyaiaaqIsH Y3311 OapuMTiIaiaac
xapaxaj rp OyJl Hb 0ara HACHBI XYYXIHIH ©COXK
OOMXKHX, XOIKUK TOJOBIIUX aHXJAard OPYUH FOM
K OMIITOXK 0OJIOX Hb. XapuH r3p OYJIHITH HOXIION]T
XYYXAUUT XOTKYYIIK, TOIOBIIYYIIX OHOBYTOM apra
YHJI aXKujuiaraar 36B COHIOXOJ aHXaapax Hb yyXall.

SApunimareid - 3x9HA  TaBuracan  (bara
HACHbl XYYXAUHH r3p OYIUMH TeNeBIIMWIL IOYT
yyxamqwiOan 30XWITOW B37) acyyaaina HpIraH
OncypaH b. (cynnaad, TOKTOpaHT)-UKH T3p OYIHH
OpUMHI XYYXAMHH TeNeBIIWIL caxwira Oar
XapUyLUIarbIl MYy aHxXaapax Hb 3YWT3H IOM I3csH
HUUTIOH 2016 (OnpuitH COHWH) OIBYYpXyyIITal
caHargcaH 0eree 3H3 caHaJ XYH33p XYH XUHX I'9XK,
36B MOHI'OJI XYYX3/ TOJIOBIIYYJI3X 'K 30pbXK sBaa
OJIOH 3LI3T 3X, HACaHJ XYPATUIMHH CITIHIA XYpd
JOMKUTIPHD T3I3IT UTIIITIH Oaiiraa.

CaxuJjra 6at rak oy B3?

OH? Hb AYP3M Kypam, YYpar XapuyuJara,
mrurai  xyBaapwiant (discipline) rax OxpcypaH
b. Ouucon Oaiina. Caxwmnra Oar Oyxanm OyTdH
CyUIaraaxyyH OOJDK Xersok3d. XyBb XYH asTaiixaH
ambJipaxaac 9XJ93] YJIC OPOH XOIKMXUHH YHIAC
CYyph Hb caxmiira 0ar oM.

Caxunra 0ar ramaag JOTOOA XOEp XYUIHH
3yiac Oypanaaar. Jlotoox caxmira 6at Hb XYHUH
6COX OpYHH, aMbJIpax XdB Masraap Oypaiar
“catran 3yrran” oM. Caxwmira OaThIH XYMYYKHT
YPT Xyranaasbl Yl siBIaj Oypalia»K TeIeBIIIer
OaifHa.

Wiim Gostoxoop 3apuumu, Ec 3YHTIH, caxuiira
OarTaii OOJOMKMIH HOT HPTIHHUAT OCTOXUIH
Tyl BIPT 53X, acpaH Xamraajard, CyprajiTblH
Gaifryymiaraac noox Tai Hb 18-20 sxun yHrary,
TaCPaNTIYH XYMYYXKYYJ3X, Cyprax XeryyJdX Y
@XWUIaraalsl Yp JIYHJI 9H3 TOJIOBIIWI CyyHa.

OHep XOrKWITI1 OpHYY 9HD YH LHATIU
QKJIBIT yJlaaH Xyrauaan 0yTascaH Oaiigar. Caxunra
0aThIH TOTTOMLIO0 X3P 339P3T XOIKCOHOOC YIIC OPHBI
XOKUII, €C CypTaxyyH IIyya Xxamaapy O0aiiraa Hb TOJ
Maaparaaar. bun SAnon xyHuid €c Kypam caifTaiir,
AMepuK XYHHHA aXWia Xd3pard Oaiuieir, [epman
XYHUH Tar HapuitH OapuMTaIar, aiuBaajl HapUiH
TOOLIOOTOM XaHTAaruUT CalH MDIIAT.

MaHaii 3amyyuyynl —IIMHXKIDX — yXaaH,
ypaar coén, CHOpPTBHIH caibdapT ©OHIep AaMKHIT
OyTodenm  rapraxx JPIXUHH — TYBIIMHI — XYPCOH
aMKWJIT  OYTIIIp  epcesier, Tyyradp Oupg
Oaxapxaar. XapiH HUAT UPTHIUIH TyH] aBY Y3BIJI,
IYpAM Kypam OapuMmTiax, YYpAT Xapuyiyiaraa
yXxaMmcapiaaxry Oailx, aMbpIpaliblH 3MX IPTITIH
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XyBaapWJIAIT, XapWILAaHbl COEJI TOJOBIIIUIHH
TYBUIMHI?ID J33PX X3MXKIIHJA Xypd Hagaxryi
Oaliraa Hb @KWDIArAgar. JHY Hb caxwira OaTbIH
XYMYYKWI TYHLBI TOJIOBLIMXK 4Yalaaryi, Ok
aBCaH XYMYYKHJI Hb X3PATI33, Jalall XIBIIWI 00K
4aJaaryiH WIdPXUNHIAI IOM.

Witm yupaac wpromuitH yxamcap O0o0J0H
Oara HacHBI XYYXIMHH LOTL XOTNKIUHT A3MXKHK,
r3p OYNUiIH XYMYYKI33p T3I9HA caxuira OaTblH
TOJeBLIMI Cyyiarax Hb Lar YeUHH TyaramjacaH
acyymIIbIH HAT Ooipk Oaiiraa foM. Hudrmumiin
Xapwilaar —acap MX  XOHI®BUWIDK, COENBIT
JIP3UUTYYIDK O0JIOX, XYMYYCHHH Xapuiunaa, XyBb
XYHUH 30XHOH Oairyymant 0oy XaMTuiH dYyxal
acyynain oM.

XyBUiH caxuira Oarrtaif, OOJOBCPONTOH,
ya/aBapTaid, TOJOBIICOH XYH OOJ XaMIHilH YHD
LPHATAY HUUTMHUH Oasiar oM. bum witM XyHU#Ar
TONOBUIYYIIXUHH TyIa T3p OYya OOJOBCPOIBIH
Gaifryymiara, Tep, HUHTMUAWH TYBIIUH/ MIIBXTOH,
SpUUMTIN aXWutak OaiiHa. MprogwitH yxamcap
00JIOH, 3X OpHBI HPIINYH OOJNICOH Oara HACHBI
XYYXJIUWH XOTKJIUUT, aMbJIpajiblH dXHUM, aHXJard
OpPYHOOC Hb 3XJIPH caxuira 0ar cyyirax Hb XaMTiiH
yyxal oM. OHIep XerKWITdH OpHyydaJl »3HD
Xapuylyiarataid axuil, XYYXJIUWT 3XUAH X3BIUIAA
Oaiixaac Hb 3X2/J19T OaifHa.

OH? Hb KUPIMCIH IXUMH IMUUNH 36BIIOTEO,
[maapjjiaraac  9xJ31 caxwira Oarrtaii  HYyp
Tyngar. MHTACH?3p JKUPAMCIH dX TaiiBaH Oaiix,
OJIpHIfH JATIIAMHIH Jaryy 00COX, yHTax, aMpax,
XOOJIOX, CAJIXMHJI ajXxax, JJacrajl XodeITeoH XHX,
aMpax, CyBWIyyJaX 3pXHUr 331 33pIradp XaHrax
XYYJIBUWIDK T3P Hb ST Tar OWeNdX Hb caxwira 0ar
IOM. OH? Hb OHIep XOIKWJ, CalxaH ampiapal,
WPTIIUIHX?? a3 JKapraielr OyTIMK Oaiiraa caxuira
Xapuy1yiara oM.

bara  macHbl  Xyyxa3n — caxmiara  0aTbIH
XYMYY:KHJI, TOJOBIINI CYYJraxaj 3udr 3X, acpaH
XaMraaJjardym/ i0yr anxaapBaJ 30XuJToi B3?

e IOyHbl TypyYHA mp OyIMHH XanyyH ayfaaaH
YYP aMbCTaJIBIT TOITBOPXKYYJIK XaMraanax;

o XYYXDIOTAUr33 OMp JOTHO, HOXOPCOT, ITIMCIT
XapUIIIaar dPXdoMIIdX;

o XYYXOUMHX?D XOp3rTdi yex Hb XaMT Oaibk
yajgaar TOAHUM XaMTMiH OWp JOTHBI TycJard,
30BJIOTY, UTIIITIU TYIIUTTIH XYH Oaiik yanax;

o XYYXZ2I23 XYHIITIDITIN XaHNIaX, YITUUT Hb
COHCOX, YYUMJDK dajaar 0aix;
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e TI'op OynmifHXP> YHOT 3YHJI ymaMKIarmax
UPCAH €C 3aHIIWI, 3aH YIIMWH yTra y4up ad
XOJOOTJIBIT OUITYYIK MITYYIIIX, OBIYYIIIX;

o I'ap OynumitH YHOT 3YHIHMITH HATOH dyXaj XICOT
HB T9P OPHBI 3MX IIITTI, IPBIP IPMIrp Oanga,
OJIPUIH TOTTCOH JIPIVIAM Oaifmar. DH? IRIIIMID
13T 3X, aCpaH Xamraajard, XYyXd r3p Oynuiin
TUIIYYH Oyp ATMTal MepAeX XIBIIYYIdX,
XYYXIMAH  HacaH  TypUIMHAH  Jlypcamik,
aMBPAIBIH TypoM 00K TONOBIIYYIIX;

 Isp OymuiiH noTOp XYYXdH 6©6pUHH T3ICOH
Oaiip cyypbraii, Oue naacaH TUIIYYH Oaiix,
aJMBaaj]l 66PUIH COHIOJITOOP OPOJIOXK oyraap
HaaJax, sMap XyBIlac eMceX, Iy Xuiix (3ypar
3ypax, Oymax, OyTIaJ1 XUiX) ssMap X00JI YHIAH]T
JTypTairaa XX rax M3T. XYYXJIUHH OpOIIoo
WI3BX aXIIBIH YP AYH siMap Oalraar 31aT 3XUiH
3YIranc XSHaX AIMKIDK HIPBXXKYYJDK, OaiiHra
COTIAJT XaHAMXKHUHT caibkpyyrax;

* Idp OynwmifH YHST 3YWIMHH HIT Hb 3pPYYI
THKIDIUIA XOOJ XYHC XIPIMIIX, XOOT XYHCID
9pYYJl axXyWH cailH HOXIeJ 36B 0OJIOBCPYYIIK
X2PAMIX, TOTTOOCOH XyTalaaH] 36B XOOJJIOX,
OJITOXBIH XUPIIP OyC 00pTOO TOXHPYYIDK Oara
Oaraap 36B HIYK XOBIINX, W 3a/Arail rapaac
XO0O0JI XYHC aB4 XdPATIIIXTYH 0aiix;

o ['ap OYJMIAH THITY Y1 XOT KT SIpra epHYYITK,
XYYX321 OYp eepuiiH y39K XapcaH COHUPXOITON
3YHII93 IpUX, CYypCaH Yy, LY, OY>KuT, 1acrai,
TOIJIOOM, YJIT3P SIpUX YHII a’KUJlIaraansl artai
0aii>k XOBIIUX;

e I'ap OynuitH TOTTCOH 3aH 3aHIIWII, XapUIIAaHbI
COEJBII IPXOMIIK, CallXxaH MOIHIIIX, ©6ep
XOOpOHJ00 OOJOH OWp OpuYHBl  TaHWI,
Hall3 HexeJ, ax MAYYTIHI?d yyna3ax Oypa’?
MIHJI3/DK XABIIMX, CallH Yilll OyT33CHUH TeJiee
Ome OWEHID> YHH COTTIIIICIY  Tajapxainl
WIBPXUWIX, Oypyy AyTyy YWIAIA3D yydiall
XYC3X, TyclamyK Tyclannaa y3yYiIdX MedH]
XYYXOATIUIID XaMT Oaiik yIrapidx.

AYTHIJT

OH3 6y2033¢ YHOICAIH A8Y Y383:

» Ibp OyamiiH Ty A0p OYpHID  aKui
TOPIUAH XyBaapbTail Oaibk XdOBIIMX Hb
XYYXAUHUT QKN X61eIMepT Oue aak XaH//1ar,
XapHuyljlara XyJdYK cypax Cyypb XYMYY>KWI
oM. XYYXIMHT @)XW XOIeJIMepT OPOJILOXOA
XaMT Oaibk XWX Japaanai, 5MX IPTITHH,
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1PBIP HAMOAM, I FOMCTald, XsIMrarai xapbliax
apra yxaaHbII OHeEdP33 YJT3PIdH aKUJLIaBal
XYYXDI COTIAI XaHTalyyH Oaibk akuiuiax
COHHUPXOJ Hb HAMATIAAT.

OLor 59X, acpaH XaMraajgarduj XYyXAUHHX??
JIOpran Xyaad sipux, OycObIl MYY/DK SpHX,
Xapaax XaHJylara rapraxryid Oaix, ymmaap
30BILOOPEIITYHIr3p OYCABIH 31 IOMCBHII aBY
XOPANMXIYH 02l XIBIIUH).

Smap 9 Hexmen Oailimamnm XYYXAUHHXID Oue
Max00/I0/l Xaijmax, COTIA CaHAaHBl JapamT
XOPAMXIYH  0aiiX, XYYXAMHHX3? HYYIBIT
XaaralDk XdOBHIMX. OH® Hb HUPIIIYHH YHD
IPHATOH HPTAH TONOBIINX CYyph XYMYYKHI
60J1HO.

DIpr 59X, acpaH XxaMraajgard OyXdH “XyyXol
HAT 3PJPHD, XYMYY>KHJI MSIHTaH 3p/I9H)” IICOH
3apuMaap axuuUIaK Yp XYYXI33 YHD LIPHATIH
XYMYYXHJI OJITOX YpT 3aMblH asianjaa
XO0EPry# cOTraIAp TyyLITal XaHax, TOIHUNATD
ypMaap TITI'¥K, YM 4ajax OaiiHa, cypy OaliHa,
WIyy caiiH OOJHO TYK XHWCIH OYTIICHHUT
Hb JDMXKIK, XUICOH OaraxaH 3YWJI cypcaH
JI3T 3KypaM, S3pAMUNT Hb XYHJITIOH Xalpllax,
XaJramK o100 Oalraar, yph XUICOH, cypcaH
3YHITON Hb XapbLyy/K €0peep Hb JYTHYYJDK
ApUYJDK OaliBaim XYYXda WYY CailH XOIKHHe.
Xyyxan Oyp eBepmelr Oaiiar yupaac Oycaarait
Xappllyyldax TI3CHUM Xdparryd. XyyXAuiH
OHIUTOTUHT XYJI99H 30BIIOOpY OaiiX Hb yyxal.
D1ar ax, acpaH xamraauard Oyp XyyXIuiHHx29
UPAIAYH, a3 xKaprajablH TOJIe® TIINHUU JOTOOL
CITTAJI, OIOYHBI XOIKMJI YXaMCpBIH TYBILWH],
caxuira 0ar, XyBUHH 30XMOH Oalryynanrtaj
YHITOH XOPOHre OpyylalnT XWIDK Yagax
Oaifraajiaa oJI3yypXax, COTIUI XaHTaIyyH
0alix Hb OMTHUI XYBbJ XaMTUIH HX a3 XKapra,
Oaxapxalt oM.
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